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Annu en bok har kommit ut som mer eller mindre explicit gor ansprak pé full tickning av
det omrdde som behandlas, och dartill av den senaste utvecklingen i omradet. Omradet i
det har fallet adr idrottspsykologi, och som forumets regelbundna ldasare vet ar detta
idrottsvetenskapliga falt ndra nog 6versvammat med laromedel fran olika amerikanska
forlag med snarlika titlar och samma hoga ansprdk, att ticka in hela kunskapsomradet.
Denna gang ar det Thelma S. Horns Advances in Sport Psychology fran 1992 (Human
Kinetics) som kommit i en ny upplaga, den tredje i ordningen. Det faktum att det gick tio ar
mellan den forsta och andra upplagan, men bara sex ar mellan den andra och tredje, kan
vara en indikation p& att omradet utvecklas snabbt - eller handlar det helt enkelt om att
konkurrensen om en plats pa kurslistorna vid amerikanska universitet och colleges ar
knivskarp? I alla hdndelser &r var recensent Joakim Ingrell positiv till de flesta aspekter av
boken, dven om han ifradgasatter hur val man lyckats med att ticka in omradet. Han
foreslar en ny titel, “Advances in most parts of sport psychology”.
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Som det framgar av spridningen av bocker under de PSY H 0 Lo GY

THIRD EDITION

senaste dren ar idrottspsykologi ett vixande
omréade. Kan det bli for mycket? Vilken bok ska jag
vilja? Behover jag ha denna bok ocks&? Detta &r
fragor som jag ibland stéller mig, nar det hela tiden
dyker upp nya bocker som havdar att de formedlar
det senaste inom dmnet. Om vi inser fakta sa finns
det just nu vildigt ménga bocker inom
idrottspsykologi och detta &r vildigt bra. Det visar
bara pa ett stort intresse for amnet, s& missforsta
mig inte. Men hur ska vi sélla bland alla dessa
“fantastiska méasterverk”? Hur ska jag som
idrottare, ledare, radgivare, student och larare veta
vilken bok som bast passar in for andamaélet? THELMA S. HORN

EDITOR

Den tredje upplagan av Advances in Sport

Psychology ger en 6vergripande bild av den senaste

forskningen inom idrottspsykologin. Boken ar redigerad av Thelma S Horn och texten ar skriven av 34, inom
omrédet, vilkdnda forskare och akademiker. Noterbart ar merparten av dessa (fortfarande) kommer fran USA.
Thelma S. Horn, PhD, dr docent vid Miami University i Ohio och har bland annat &ven redigerat de tva tidigare
utgavorna (1992 & 2002) av Advances in Sport Psychology. Bidragsgivarna till dessa texter utvidgar de grianser som
tidigare definierats och ger en tydlig riktning for framtida forskning. Denna tredje upplaga, har enligt redaktoren,
helt dndrats for att kunna &terspegla de framsteg som skett inom omradet de senaste dren. Detta har gjorts genom
betydande revideringar av andra upplagan. Samtidigt s menar hon ocksa pa att boken ska ge lasaren en fullstéindig
bild av aktuell forskning och nya &mnen inom idrottspsykologin. Advances in Sport Psychology, tredje utgévan,

introducerar fyra nya kapitel; kvalitativa forskningsmetoder, “achievement goal” teorier, sjélvfortroende samt familj

och kamraters péverkan pé den enskilda idrottaren. Boken vill pd négot sétt framhéva den holistiska synen p&
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idrottspsykologi dir ssmmanslagningen av individuella faktorer och miljéfaktorer skapar forstaelse for idrottarens

prestation och beteende.

Boken ar uppdelad i fyra stora sektioner som omfattar en introduktion till idrottspsykologin, individuella skillnader,
miljofaktorer samt psykologiska fardigheter och interventioner. Varje sektion borjar med en introduktion till &mnet
dar lasare far en 6vergripande bild. Utover detta har varje kapitel tydliga ramar innehallande definitioner av
begrepp, analys av kunskapslidget inom varje omrade, tillgénglig forskning, forslag pé tillaimpning och framtida
forskning.

Den forsta delen introducerar amnet idrottspsykologi. Dar beskrivs bland annat olika perspektiv pa idrottspsykologi,
den idrottspsykologiska radgivarens roll och idrottspsykologins historia. I forsta delen beskrivs ocksa kvalitativ och
kvantitativ forskningsmetodik. En 6vergripande bild av de trender, metoder och instrument som anvinds inom den
idrottspsykologiska forskningen presenteras for ldsaren pé ett forstaeligt sétt.

Den andra delen undersoker individuella skillnader och egenskaper som paverkar idrottarens beteende. De olika
kapitlen i denna sektion beror bland annat idrottarens egna uppfattningar kring fysiska aktivitet, sjalvfértroende,
attributionsmonster, upplevd kontroll, motivationsteorier och den moraliska utvecklingen inom idrott och fysisk
aktivitet.

Den tredje delen undersoker miljofaktorerna som

paverkar idrottsutovarens beteende. Hér djupdyker b D)
man i gruppdynamik, ledarens effektivitet och social

paverkan inom idrotten. Ut6ver ledaren paverkar

béde familj (fordldrar och syskon) och kompisar

idrottaren och detta ar ndgot som tas upp av

bidragsgivarna i dessa kapitel.

Den fjarde och sista delen i boken diskuterar det

tillimpade omraden inom idrottspsykologi. Man undersoker idrottarens beteende kopplat till psykologiska
fardigheter och interventionstekniker. Amnesomriden som berdrs i olika kapitel #r; visualisering, uppmérksamhet,
malséttningar, flow och optimal upplevelse samt psykologiska faktorer pa skador. Boken redogér for empiriskt
grundade forslag som gor det latt for till exempel studenter att ta det fran klassrummet ut i verkligheten.

Boken skulle kunna vara ett fornuftigt val for larare, ledare och radgivare, precis som det skulle kunna vara en text
for doktorander. Det ar valskriven pé ett intressant och informativt sitt. For att vara en teoretisk bok kinns den inte
alls tung att lasa igenom. Referenserna ar rikliga och aktuella och sittet som boken &r uppbyggd pé gor det ldtt for
larare pa till exempel en hogskola att undervisa i sektioner. Referenserna r listade i slutet av boken istéllet for efter
varje kapitel, vilket jag jag personligen tycker ar battre, men jag har hort negativa argument fran studenter,
eftersom detta kréaver extra bldddrande vid letande efter referenser.

I en teoretisk bok som denna finns det 4nda praktisk vigledning som gor att boken blir &n mer intressant for oss
som arbetar tillimpat. Fér den som vill veta var idrottspsykologin kommer ifran, vilken resa den har gjort, var den
befinner sig idag och vart den dr pa vig ar detta en bok som dr vird att ploja igenom.

Iinledningen av denna recension namner jag att boken fokuserar pé de viktigaste och mest aktiva omradena av
aktuell forskning. Detta stimmer inte riktigt. Jag saknar, i en bok av denna kaliber, till exempel ett kapitel om
kérridrovergangar, som enligt min uppfattning &r ett viktigt forskningsomréde dar betydande framsteg har skett de
senaste ren.

Tycker jag att det dr en bra bok? Ja, det gor jag, men jag tycker inte att den lever upp till namnet "Advances in sport
psychology”. Kanske till namnet "Advances in most parts of Sport Psychology”, da boken inte tar upp alla de

dmnesomraden som finns under idrottspsykologi.

Visst dr det underbart att vi far tycka som vi vill. Lis gédrna boken och skapa er en egen uppfattning.

Intressanta fakta:
Advances in Sport Psychology (1992) — 1589 referenser
Advances in Sport Psychology (2002) — 2794 referenser
Advances in Sport Psychology (2008) — 2672 referenser varav en tredjedel dr fran ar 2000 och framat
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