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Det narmast intima samspelet mellan idrott och medier ar standigt i idrottsforskningens
sokare. Det talas om symbiosen mellan de tv3, och d& handlar det om makronivan dar stora
pengar och tjanster byts mellan idrotten, sponsorerna och media. Men naturligtvis finns det

kopplingar mellan idrott och medier ocksa pa andra nivaer. Ta till exempel alla bilder och
filmer av extremsportutévarnas dodsforaktande tricks pd snoholjda bergstoppar eller i
avancerade skateparker. De finns pa Internet, till exempel pa Youtube, och de visas i
speciella TV-kanaler virlden 6ver. Det dr medierad idrott ndr den @r som viktigast, eftersom
det dr ganska f4 som nagonsin har en chans att se deras utévande i verkligheten. Om hur
det gar till att filma extremsport handlar Todd Grossmans bok Shooting Action Sports: The
Ultimate Guide to Extreme Filmmaking (Elsevier Focal Press). Grossman var sjdlv en
framstdende skateboard-, snowboard- och inlinedkare nar han boérjade filma under
utovandet. S& smaningom skaffade han sig en formell filmutbildning och startade ett
produktionsbolag, och dérifrdn &r inte steget 1angt till att skriva en egen manual. Marit
Nybelius har last Grossmans handbok i extremsportfilmning, och rekommenderar den for
amatorer, om an inte for akademiskt bruk.
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Kénner du nigon som #gnar stora delar av sin tid
med att std i snébeklddda backar och frysa i jakten
pa den perfekta bilden? Om du inte gor det sé kan
jag berétta att det &r en stor marknad med ménga,
manga amatorfotografer och en hel del som har
lyckats gora sin hobby till betalt arbete. Eller kédnner
du ndgon som med fara for sin egen sikerhet
forsoker hitta den ritta vinkeln vid en
skateboardramp for att f4 de basta bilderna av
tricken? Eller kdnner du nagon eller ar du sjélv i
behov av att lara dig det mest grundlaggande i hur
man filmar extremsporter eller idrotter 6ver
huvudtaget? DA &r det hir en lattldst bok dér du
kan léra dig grunderna.

Todd Grossman ar en f.d skateboardikare frin USA som insig skonheten med att std bakom kameran, eller i hans
fall, 8ka bakom kameran. Boken forklarar hur han arbetar och hur han fér jobb eller séljer sina egna filmer inom

genren extremsport.

Vem ir det da som ska ldsa boken? For det forsta &dr den skriven pd en mycket basal niva och lampar sig darfor inte i
den akademiska undervisningen for till exempel medieproduktionsstudenter som har rorlig bild som huvudamne,
vilket skulle kunna ha varit den mest férvintade malgruppen. Boken dr mer till for dem som vill l4ra sig
filmproduktion pa egen hand och som bara har det som ett intresse. Den kan &ven vara lamplig for en del klubbar,
lag, eventarrangorer etc. som har forstétt behovet av mediebearbetning, dér rérliga bilder ingér, men som inte har

den finansiella majligheten att g till en professionell filmare. Jag foresprékar ogérna att man anvander sig av icke-
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professionella, dé jag anser att det &r ett hot mot kvalitetsutvecklingen inom det for idrotten sa valbehovliga
informations- och mediearbetet, men ibland &r det ofrankomligt. Det ar dock viktigt att man vet varfér man vill
anvinda sig av rorliga bilder. Ar det for att tekniken finns och att man dérfor kan? eller for att de rorliga bilderna
hojer nivan pé den berittelse man vill berétta, om till exempel en tavling? Den forsta anledningen bor undvikas in
det ldngsta, men &r dnd4 alldeles for vanlig. Boken Shooting action sports kan hjélpa till med att hoja kvaliteten for

anledning nummer tva som borde vara den enda anledningen till att man anvénder sig av rorliga bilder.

Boken dr pedagogiskt uppbyggd. Den forklarar i den ordning som processen, att genomfora en film, gér. Fran
forarbetet till distributionen. Ménga glommer ofta bort det viktiga forarbetet och @ven det ganska tunga efterarbetet
och koncentrerar sig helt och héllet pé sjdlva filmandet, vilket oftast ger en svag produkt. Boken ger &ven en del tips
om hur man kan g4 tillviga om man har som mal att bli anstélld som till exempel fotograf eller hur man séljer sina

filmer. Delen om hur man siljer sina filmer ar dock inte bokens hgjdpunkt.

De forsta kapitlen dr mer eller mindre en manual.

Har gar Grossman igenom olika kameror, mikrofoner, 9 ’ Han menar ocksd att de biista

mjukvara som anvénds vid efterarbetet. De héar blldernaf dr man om man dker
delarna gor dock boken sirbar, di en del av materialet med utovarna. Det dr dock en reg el

kommer frén 2007 och med tanke p4 som jag tycker att han har gjort
utvecklingstempot inom just filmteknik, internet och all th I genere L.

linser etc., senare i boken gér han &ven igenom den

filmbearbetning kan boken bli gammal fort. Apropa

material sa uttalar sig Grossman lite da och da om

utvecklingen inom filmgenren. Han anger dock inga kéllor ndgon géng under hela boken och jag undrar om det
verkligen &r fakta han bygger sina antaganden pa eller om det bara &r hans egna privata tankar.

De delar som jag personligen foresprékar ar kapitel 6 som heter Shooting Techniques och kapitel 8 som heter Story
Telling Techniques. Har kommer han in pd hur man arbetar med vinklar etc. for att f fram ett visst budskap och
vilka fortjanster som kunskap om narratologi kan ge en film. Han diskuterar ocksé de olika rollerna i ett projekt. Om
man ska vara regissor, fotograf, producent eller klippare eller om man klarar av att vara allt och hur de olika rollerna
fungerar i verkligheten. Man maste till exempel veta svaret pé fragor som: Vad ar det man vill beratta? Ska man
vara i bakgrunden och lata personerna i filmen berétta allt helt sjédlva eller ska man styra dem pa négot sétt sa att de
beréattar den story som man sjilv vill ha fram?

Grossman filmar olika sorters extremidrotter och dven vanliga filmer som behover stunts av olika slag. Han menar
att det ar av storsta vikt att man forstar dkarna och idrotten som man filmar, oavsett vilken idrott det dr. Han menar
ocksa att de basta bilderna fair man om man &ker med utévarna. Det dr dock en regel som jag tycker att han har gjort
alltfor generell. Bade mitt privata som professionella intresse ligger frimst inom backhoppningen och nordisk

kombination och det vore ingen bra idé att &ka med hopparna!

Boken hor inte hemma pé universitets- och hogskoleniva férutom att man kan tipsa om den for studenter som har
ett intresse av filmning, men som inte har ténkt att studera d&mnet rorlig bild. Det dr dock en lattsmélt bok som ocksa
ger en inblick i Todd Grossmans karridr och hur han faktiskt gick frén att bara spela in sina kompisar till att bli en
professionell filmare av extremidrotter. Det som ocksa ar viktigt att understryka &r att Grossman pa intet sitt
forsoker forenkla konsten att gora en bra film utan det genomgéende budskapet i boken ar att 6vning ger fardighet.
Han ger visserligen grunderna till hur man bor arbeta nar man genomfor en filmproduktion av en extremidrott,
men efter att ha last alla 12 kapitlen har man varken en tillricklig teoretisk och naturligtvis ingen praktisk kunskap
och det 4r nu som det stora arbetet borjar, ndmligen att borja 6va, 6va och ater 6va och lésa in sig pa annu mer
litteratur och férkovra sig i amnet och dérefter 6va d&nnu mer.

© Marit Nybelius 2009.

*uwy Hitta bésta pris pa boken hos Prispallen.se
% Kjop boken fra Capris.no

" Sammenlign priser pa bogen hos Pensum.dk
%r; Buy this book from Amazon.co.uk

%= Buy this book from Amazon.com

www.idrottsforum.org | Redaktor Kjell E. Eriksson | Ansvarig utgivare Aage Radmann



../../researchers/nybmar.html
http://www.prispallen.se/article_detail.asp?id=0240809564&idtype=ISBN&
http://www.capris.no/product.aspx?isbn=0240809564
http://www.pensum.dk/pris/q-9780240809564/?zone_name=ext
http://www.amazon.co.uk/exec/obidos/ASIN/0240809564
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/0240809564
http://www.idrottsforum.org
mailto:kjell.eriksson@idrottsforum.org
mailto:aage.radmann@lut.mah.se

	Submit�: 
	u�: http://vivociti.com�
	sl�: auto�
	ie�: UTF-8�
	hl�: en�


