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Manga manniskor har svart att tillgodogora sig det vanliga skriftsprdket i bocker och
tidningar, av skilda orsaker. For detta &ndamal har Centrum for ldttladst tillskapats for att pa
uppdrag av regering och riksdag producera och publicera begripliga texter. Centrum for
ldttlast ger ut en nyhetstidning 8 dagar, publicerar bocker genom LL-férlaget, producerar
l1attlast information pa uppdragsbasis och vill genom lasombud stimulera ldsning bland
dldre och funktionshindrade. P& LL-férlaget utkommer litteratur av de mest skilda slag,
nyutkomna ar bland annat en bok om Charles Darwin och en om EU; man publicerar
barnbocker sakprosa och skonlitteratur, inte sédllan klassiska verk "aterberattade” i lattlast
form. Frank Ostergren har list en littldstbok av Arne Norlin, Ansats till 6vertramp: Allt om
friidrott, med illustrationer av Jens Andersson. Norlin och Andersson har tidigare publicerat
Avspark till vertid: Allt om fotboll och Hockey: Frdn nedslépp till sudden death. Den nya
boken ar enligt var recensent en parla, vilformulerat, rolig och kunnig, ett larostycke att
satta i handerna pa varje svensk sportjournalist.

attlast om friidrott

Frank Ostergren

Journalist

Arne Norlin & Jens Andersson (bild)
Ansats till 6vertramp: Allt om
friidrott

109 sidor, inb., ill.

Stockholm: LL-férlaget 2008 '
ISBN 978-91-7053-212-2 Arne Norlin

Internetadressen ni just nu besoker ar en plats déar Ansats
de vil valda och utvalda orden tréngs. Sa dven de till
ord som &r ldnga och svira men méste finnas dnda.

overtramp

For i den akademiska virlden och i den forskande
styr kraven pa det korrekta och da gir det ju inte att Allt om friidrott
ha texter som liknar Emil Norlanders pahittade P S
soderslang. Aven om det skulle bli bra mycket

skojigare, serro.

Men for ménga &r spréaket en nést intill stingd dorr.
Inte bara det akademiska spréket utan dven
boulevardpressens forenklingar. Ett lattillgangligt

och samtidigt bra sprak kan 6ppna den stingda
dorren for den vars vardag ar en kamp med

bokstdvernas sammansatta betydelser.

LL-forlaget ar en del av Centrum for littlast. En organisation som har regerings och riksdags uppdrag att arbeta for
att de som har lassvarigheter ska kunna ta del av exempelvis nyhetstexter. LL star for Latt Last och ger ut tidningar,

bocker och annan samhaéllsinformation.

Att skriva lattldst utan att det blir ett déligt sprak kan liknas vid, for att citera nagot som tillskrivs Emil Norlander, att
verkligen gora en tulipanaros och inte bara saga det.

En som kan gora det ar Arne Norlin.




Idrottsforum anmalde for inte sé lange sedan hans minnesbok 6ver VM i fotboll 1958, nu ar det hans Ansats till

dvertramp som tas upp.
Arne Norlin har tidigare for LL-forlaget skrivit om fotboll och ishockey. Nu handlar det om friidrott.

Jag skriver det direkt. Nar jag fick boken tankte jag att det hir far man vil 6gna igenom, skratta lite &t och sedan
sdga nagot om att det har dr ju inget att skriva om. Har man aldrig haft lassvarigheter kanske den tanken kommer
reflexmassigt. I folkskolan var jag otalig nar klasskamrater laste sa sakta och hade svért att stava sig fram; nar de

flesta bara laste serier liste jag Stockholms-Tidningens C-upplaga.

Nu, nér orden ibland inte kommer, nar minnet sviker, dd kommer efterklokheten. En bok som Ansats till Gvertramp
behovs. Det dr drygt hundra sidor lasnjutning, en lustfylld kunskapsresa. Tillika larorik.

Ibland behover vi verkligen gé tillbaka till det

elementéra och forklara hur saker fungerar, varfor, b))
hur. Vad det dr som hénder nér vi trycker pd en

strombrytare och det varde ljus i rummet, vad det &r

som gor att vi kan gé pa tjock is, varfor fem myror ar

fler &n fyra elefanter.

Ansats till 6vertramp ar en perfekt lektion friidrott,
grenarnas ursprung, utférande, ngra anekdoter och

s de stora stjarnorna, rekorden, svenskarna.
Lét oss ta ndgra exempel:

”Under ett hinderlopp ska l6parna passera 35 hinder som ir 91,4 centimeter héga for mén och 76,2 cm héga for
kvinnor?vattengraven ar 3,66 meter ldng, som djupast, vid hindret, ir den 50 cm och sluttar sedan uppat till

markniva”.
Det sistnamnda har jag aldrig funderat pa, det dar sluttningen.

"Trestegshoppare star ofta pa ndsan, med ett fint ord kallas det framatrotation”. Det citatet har jag med for att det

finns en humor i texterna som atminstone jag tror hjilper lasaren att forsta innehéllet.

Pé tal om tresteg, okunnig siger ni kanske, men jag visste faktiskt inte att frén borjan kallades grenen hop, step and

Jjump.

Bokens illustrationer av Jens Anderson ska ocksa de berommas. Triffsdkra portritt av kinda friidrottare, bilder som

lyfter fram karaktirerna och personligheten. Layouten som helhet dr dven den traffsiker med tydlighet i farger och

typsnitt.

Nir jag laser om boken kommer det for mig att det héar borde vara ldsning for landets sportjournalister. Tdnk om ni
kunde vara s hér tydliga och pedagogiska i era framstéllningar och tink om ni kunde behandla spraket sa vil som
Arne Norlin.

Bokens titel dr Ansats till 6vertramp. Undrar om den sprakliga leken dr medveten, att det syftar pa ansatsen som
leder till 6vertramp? Eller om det &r en anings 6vertramp? Fast 6vertramp ar vil 6vertramp, vare sig stort eller litet?

Stort eller litet? Spréket i boken mé vara det lilla, men resultatet ar det stora.

© Frank Ostergren 2009.

Kop boken fran Bokus.se

Kjop boken fra Capris.no

Keb bogen fra Adlibris.dk

Buy this book from Amazon.co.uk

Buy this book from Amazon.com
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