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Miljofragorna ar standigt aktuella, framfor allt pa grund av att miljohoten inte avtar,
snarare tvartom. Miljo- och hallbarhetstdnkandet kan numera sdgas prdgla hela samhallet,
fran det globala perspektivet ner till minsta lokala detalj — &tminstone sd ldnge det bara
handlar om just tidnkandet. Praktiken halkar, som sa ofta, efter teorin. P3 senare tid har
ocksa idrottens olika uttrycksformer blivit féremal for miljo- och hdllbarhetsanalyser.
Empirisk forskning pad omrddet &r hittills begransad, men i forumets spalter har dnda négra
aspekter av miljoproblematiken inom idrotten behandlats: arenabyggande ur ett hdllbart
stadsplaneperspektiv, golfens miljéeffekter, olympiska spelen och héllbar stadsutveckling.
Nar det gdller idrottens rum och arenor handlar det i inte ringa grad om att 6verfora miljo-
och héllbarhetsbetingade byggnormer fran évriga byggsektorer; med andra ord s finns
kunskaperna, men tillampas de? Inte fullt ut, inte i Danmark i alla fall. Det konstateras i en
rapport frdn Lokale- & Anlaegsfonden i Kgbenhavn, Energiske faciliteter: Baredygtig
idraetsarkitektur av ariktekten Vibeke Grupe Larsen, som vi har bett Karin Book ldsa och
recensera. I den knappt hundrasidiga, rikligt illustrerade rapporten presenteras en
genomgang av idrotten och idrottsanldaggningar ur ett hdllbarhetsperspektiv. For lite
information for den som redan vet nagot, och otydligt och opedagogiskt for den som inget
vet, menar var recensent, som dock uppskattade ldsningen och hittade ndgra anviandbara
checklistor.
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Utgivare av den har skriften ar danska Lokale- &
Anlaegsfonden (LoA). Forfattare ar arkitekt MAA

. N . WATEX. LVBE
Vibeke Grupe Larsen som fick i uppgift av LoA att

peka pé de utmaningar som finns da hallbara

idrottsanldggningar ska skapas.

Boken &r snarare en inspirations- och exempelskift
an en vetenskaplig text. Jag uppfattar det som
patagligt att den ar forfattad av en arkitekt, bdde om
man ser till estetiskt och sprékligt uttryck. Skriften

fokuserar pa danska forhéllanden dven om exempel
himtas ocks4 frén andra ldnder.

Forsta ordet pa bokens baksida ar
“klimatférandringarna”, vilket sannolikt ar det
aktuella (och idag dven omdebatterade) &mne som
har foranlett att LoA sdg det som viktigt att ge ut en skrift med fokus p& hallbara idrottsanldggningar. Dock

frtamhaéller forfattaren att héllbarhet innefattar s& mycket mer 4n energi- och naturmiljomaissiga aspekter.

Skriften tar, sd som jag laser den, sin utgdngspunkt i ett antal riktlinjer f6r vad hallbar och kvalitativt god arkitektur
ar eller bor vara, och dr en redogorelse for vad begreppet héllbarhet inrymmer. God arkitektur dr (som definierat i
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Akademisk Arkitektforenings miljépolitik):

Arkitektoniska 16sningar ska skapa positiva tillskott till vira fysiska omgivningar.

Formspréket ska representera sin egen tid och hélla i framtiden.

Losningar ska vara flexibla.

Konstruktioner ska optimeras.

Rumsligheter ska fungera i savil fysiskt, socialt som estetiskt hanseende.

Byggmaterial bor vara sunda med passande livstid och goda forutsattningar for vacker patinering.
Byggnaden ska relateras kvalitativt till platsens forutsattningar.

Utifrén dessa punkter skulle det vara majligt att bygga héllbart. Trots detta konstaterar forfattaren att det inte finns
sa manga idrottsbyggnader dar ett helhetsgrepp pa héllbarhet tagits. Detta beror bl a pa att det saknas krav,
efterfrdgan, incitament, erfarenhet, en klar terminologi, pengar och prioritering av hallbart byggande fran det

offentliga. Detta i ett land (Danmark) som ar valként i stora vérlden for héllbar arkitektur.

Efter genomgéngen av begreppet hallbarhet med dess

olika dimensioner, och hur det kan ses i olika

¥d Trots detta konstaterar

som just fokuserar p& byggnader och forfattaren att det inte finns sd
resursforbrukning. I detta kapitel gors del en historisk md nga idrotts bl] ggna der ddr ett
éversikt, dels en nutidsbeskrivning dir COP15, CO? helhetsgrepp pa hallbarhet tagits.
och klimatférdndringar omnamns. Detta leder Gver

till det forsta idrottsfokuserade kapitlet: Idrottens

CO?-avtryck, vilket jag tycker ar att reducera idrottens héllbarhetsproblematik. Har pekas en stor utmaning for

kontexter och byggnadssammanhang, foljer ett kapitel

idrottsanldggningar ut, namligen motsattningen och balansen mellan energiférbrukning och inomhusklimat.
Energiforbrukningen varierar &ven om man jamfor olika typer av idrottsanldggningar. En vanlig sporthall har
mycket ldgre forbrukning dn en ishall eller simhall (p g a behov av kylning respektive uppvarmning). Det danska
klimatet skapar dartill ett behov av inomhusanldggningar ocksé for utomhusidrotter pa vintern.

Kapitlet darpéa heter Strategier for hallbar planering, programmering, formgivning och anvdndning av
idrottsbyggnader. Har framhalls att det finns ett behov av att genomfora ett forarbete bestaende av foljande

moment:

o Kartlaggning av lokalbefolkningens idrottsvanor

o Kartldggning av existerande anldggningar

o Relatera till kunskap om klimatforandringar och deras konsekvenser
o Vardering och prioritering

o Fastsla idrottspolitiken

Forfattaren framhaller ocksa vikten av ett helhetstinkande och foreslar att en checklista ska finnas da nya
idrottsfaciliteter byggs eller dndringar ska goras i existerande. Denna checklista utgar fran en rad fragor rérande hur
naromradet ser ut, vad sjélva platsen for byggnaden har for egenskaper och hur byggnaden ska utformas.

Dérefter foljer ett kapitel som innehaller exempel pa hur héllbarhet kan ténkas in i nya danska idrottsbyggnader.
Exemplen representerar olika former som byggnaden kan ha, systemtiankande med syfte att skapa flexibilitet i
anldggningen samt omvandlingen av gamla industribyggnader (brownfields) till idrottslokaler. Ocksa i det
niastkommande kapitlet (Bud pi alternativa och nyskapande helhetslosningar) utgér forfattaren fran samma

indelning (form, system, brownfields) for att presentera en rad projekt som befinner sig i planeringsfasen.

I det avslutande kapitlet pekar forfattaren pa nya perspektiv och visioner for héllbarhet inom idrottens
anldggningar. Bland annat slar hon fast att vi befinner oss i en tid av stora férdndringar vilket paverkar hur olika
begrepp och synen pa dessa kommer att utvecklas. Synen pa energibegreppet, arkitekturbegreppet samt vad idrott
och hallbar formgivning &r, ar under fordndring. Detta forutsitter nya sitt att tinka rérande byggnaders
beskaffenhet, funktion och estetik.

Jag vet inte riktigt hur jag ska summera mitt intryck av denna skrift. ~ Framstillningen och strukturen ér lite rorig
och oklar. Visst presenteras en hel del relevanta begrepp och perspektiv, men de kommer och gér i texten pa ett inte
helt tydligt satt.  Det finns rikligt med exempel. Dock ar det sé att dessa exempel, utdrag ur rapporter, checklistor
mm ibland presenteras i olikfargade "boxar”, vilket vid en forsta anblick uppfattas som tilltalande, men snarare ar

forvirrande. Varfor star just det i gron text inom réda kantlinjer?

For den som kan en del om héllbarhet och arbetar med dessa frigor inom byggande och planering ar boken for
basal. For den som studerar &mnen som berdr héllbar utveckling tror jag ocksa att den &r for basal. For praktiker och
studenter som daremot inte kan sa mycket om vad hallbarhet ar, eller kan vara, tror jag istéllet att boken ar for
ostrukturerad, och dartill for ovetenskaplig for den akademiska studenten. Idrottsvetarstudenten upptécker nog
ganska snabbt att forfattarens kunskap om idrott &r, eller atminstone forefaller vara, begransad. Skriften kan sikert
vacka tankar och fungera som diskussions- och idéunderlag och den ar onekligen smétrevlig. Jag kommer kanske, i
min undervisning och forskning, att spinna vidare pa checklistor och dylikt som finns i skriften. Dock ser jag inte
riktigt vem som ar den tankta méalgruppen.
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