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Valet av forskningsmetod mellan kvantitativ och kvalitativ @r av tradition en vattendelare
inom akademin, med konsekvenser 1angt utover skillnaderna i det faktiska handhavandet
av den empiriska forskningsprocessen. Kvantitativ metod associeras till positivism, Comtes
tredje, vetenskapliga skede i det manskliga tankandets utveckling, och har klara kopplingar
till naturvetenskapen. Nittonhundrasextiotalets positivismstrid inom tysk sociologi
klargjorde skiljelinjerna; komplexa samhalleliga fenomen kan inte studeras med
naturvetenskapens krav pd matbarhet, menade positivismens kritiker. Olika typer av
kvalitativa forskningsmetoder vaxte fram inom socialvetenskaperna, men dessa har inte
heller statt fria fran kritik; framfor allt anses det besvarande att kvalitativ forskning inte &r
generaliserbar. Men forskningsdndamalet, fradgestéllningarna och andra yttre faktorer
bestammer som regel val av metod, och bada har sitt berattigande. Human Kinetics slappte
nyligen en ny larobok i kvalitativ metod, Qualitative Research in Physical Activity and the
Health Professions av William A. Pitney och Jenny Parker frdn Northern Illinois University i
DeKalb, blott tre timmars bilresa frdn Champign, dar Human Kinetics ar hemmahérande.
Mette Krogh Christensen har 1dng erfarenhet av att lara idrottsldrarstudenter kvalitativ
metod, och vi bad henne om en recension av Pitneys och Parkers bok. Och det héar dr en
American textbook som fungerar, blir slutsatsen av den entusiastiska recensionen som
avslutas med ett thumbs up till forfattarna.
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Jeg har i flere ar undervist idreatsstuderende pa

danske universiteter i kvalitative a Hv"i d th e

Health

forskningsmetoder, men har ogsé savnet at have en
god forskningsmetodisk leerebog, der netop har
idraet og fysisk aktivet som genstandsfelt. Titlen p& e
neervaerende bog “Qualitative Research in Physical P f

Activity and the Health Professions” (2009) lad ro ess I o n s
derfor besnarende og jeg havde hgje forventninger
til, at her var maske lgsningen. Forfatterne er
William A. Pitney og Jenny Parker, begge har en
Master Degree i idraet (Physical Education), er
optagede af universitets- og voksenpadagogiske
problemstillinger, og begge er Associate Professors - ;
pa Northern Illinois University. Vi har med andre Wi | | iam A. P [tne}’
ord at gore med to mennesker, der har blik for Jenn ¥ Parker

undervisning og ikke mindst laering pé

idraetsuddannelserne, og samtidig har stor erfaring

med selv at gennemfore kvalitative forskningsprojekter.

Bogen er bygget op som en klassisk amerikansk laerebog med masser af figurer, illustrationer, refleksionsspergsmal,
“tips and tricks”, FAQs, opsummeringer og tjeklister i hvert af bogens 11 kapitler, der er fordelt pé fire dele: 1.
Learning about qualitative research (25 sider), 2. Conducting a qualitative research study (55 sider), 3. Writing

qualitative research (30 sider), og 4. Continuing your qualitative research journey (40 sider). Endda bogens
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opbygning er illustreret med en figur — og allerede her bliver jeg lidt skeptisk. Hvorfor alle disse oversigtsfigurer?
Hvorfor alle disse indskudte refleksionsspegrgsmal og tjeklister? Ved nermere leesning viser det sig, at hvad der
umiddelbart s ud til at veere fyldstof, faktisk var yderst leererige gvelser, der netop ger bogen til en rigtig god
lzerebog og ikke et videnskabsfilosofisk vark, som ofte svaert ved at bygge bro til studerende lering af konkrete
forskningsmetoder. Som laser skal man bare lige vaenne sig til, at bogen faktisk er et ganske udmaerket redskab til
leering, men ikke en litteraer oplevelse. Denne anmeldelse af bogen vil derfor tage udgangspunkt i dens funktion som

henholdsvis en (idreets-)studerendes redskab til leering og en undervisers redskab til undervisning.

Det viser sig nemlig, at forfatterne tilsyneladende leegger meget veegt pa at veere eksplicitte og praecise i deres
paedagogiske mal. Hvert kapitel bliver indledt med udpegning af en raeekke klare leeringsmal, s& man som studerende
ved eksakt hvad man far ud af at leese videre i netop dette kapitel. Denne praksis med at designe en laerebogs
indhold i teet relation til l&eringsmal kan ses som et resultat af den fokusering pé alignment (afstemning af mal,
forventninger og ressourcer), som moderne universitetspeedagogik og —studieordninger generelt prages af. I
sundhedsvidenskabelige uddannelser iszr er denne praksis udbredt, og bogen her er ikke en undtagelse. Om man
bryder sig om denne udpensling af alignment kan vere en smagssag, men her har det faktisk en positiv virkning —
iser nar jeg setter mig i den studerendes sted. Man bliver fokuseret i sin lesning og holdt i hdnden pé en
udfordrende méde hele vejen igennem, hvis man ikke springer over gvelserne. P den vis kan bogen tilfredsstille
mange studerendes behov for retningsfornemmelse og konkretisering indenfor et sé relativt komplekst videns- og
praksisomrade som kvalitative forskningsmetoder.

For at give laeseren (den studerende) en fornemmelse
af, om man nu ogsé har opnaet de opstillede

33 Indholdsmaessigt byder

laeringsmal, er der i slutningen af hver kapitel L. . .
forfatterne forst og fremmest

opstillet fire forskellige forslag til gvelser eller

aktiviteter, der hver iser (men dog ikke p& nogen pa enfornuf fig gennemgang (If den
made eksplicit) refererer til peedagogiske og kvalitative fO rsknin gsproces ’
leeringsteoretiske positioner: 1. Learning through fOT“S kell lge f(l ser sd som des lg n,

activity (eller problembaseret lzering) er en raekke litteratur review, udvee lge Ise a f

deltagere og valg af
datagenereringsmetode.

problemstillinger og arbejdsopgaver, som man kan
stille de studerende, s& de ved hjlpe af
problemlgsende arbejdsmetoder kan forholde sig til
kapitlets indhold. 2. Checking your knowledge er en
simpel multiple-choice-prove, der tester den studerendes paratviden og kendskab til emnet. Ren og skeer test af den
studerendes evne til at gengive indholdet. 3. Thinking about it (kognitiv leering) er derimod eksempler pa
dilemmaer eller situationer, som man kan bede den studerende forholde sig til. F.eks. lyder et dilemma: "Du
interviewede tre leerere om hvordan de inkluderer funktionsheemmede elever i deres idraetstimer. Nar du
observerer disse idratslaerere i deres arbejde, ser du en veasentlig forskel pa det de siger i interviewene og det de
gor i klasserummet. Nar nu du ved at den kvalitative forskningsproces er fleksibel, hvordan vil du sé fortsette dine
undersggelser?” (p. 60, min oversettelse). Sidanne Think about it-gvelser er guld veerd, fordi de tvinger den
studerende til at tage stilling til og argumentere for, hvordan han/hun faktisk vil forholde sig i konkrete sporgsmal
eller dilemmaer i forbindelse med gennemforelse af kvalitative forskningsmetoder. Endelig er der 4. Making a
stretch, som er en rakke referencer til yderligere leeseverdigt litteratur, sével videnskabelige artikler som gode
grundbgger. Her er det for eksempel dejligt for en underviser med base i den nordiske litteratur og kultur at se
henvisninger til Steinar Kvales bog Interviews (1996). Det er iser tyngden i disse referencer, som jeg har orienteret
mig i forhold til, nar jeg som underviser og forsker har vurderet denne bogs potentiale som leerebog — og jeg er
bestemt blevet positivt overrasket. For eksempel refererer forfatterne til Spradley’s Participant observation (1980),
Giorgi’s Phenomenology and psychological research (1985), Wolcott’s Writing up qualitative research (2001),
Stake’s The art of doing case study research (1995), og Barbour’s fine artikel Checklist for improving rigour in
qualitative research (2001). De har deres bagkatalog i orden.

Indholdsmaessigt byder forfatterne forst og fremmest pé en fornuftig gennemgang af den kvalitative
forskningsproces’ forskellige faser si som design, litteratur review, udvalgelse af deltagere og valg af
datagenereringsmetode. Desvaerre bliver beskrivelsen af de enkelte metoder: det kvalitative interview,
fokusgruppeinterviewet og observationsstudiet, kun overfladisk behandlet pa kun 10 sider ud af bogens i alt godt
200 sider. Dette nedvendigger supplerende metodespecifik litteratur, hvis metoderne ikke skal fremsta som simple
redskaber, som man mere eller mindre forudsatningslgst bare kan gribe til. Her henviser forfatterne iser til Kvale’s
Interviews — og det er ogsé nedvendigt.

Til gengeeld er forfatterne meget omhyggelige med at uddybe de feelles problemstillinger, som alle forskere indenfor
kvalitative studier kender til: ~ Hvordan hindtere man overgangen fra det talte ord og den observerede handling til
den skrevne tekst? Hvordan skaber man troveerdige resultater? Hvordan sikrer man et etisk hgjt niveau i relationen
til deltagerne? Sddanne sporgsmal bliver behandlet pa en grundig og fyldestgerende made nar man tager
malgruppen i betragtning. Endelig skal forfatterne have ros for at tage emnet "fondsansggninger” op. Det er
efterhanden en realitet, at selv mindre forskningsprojekter behover ekstern gkonomisk finansiering for at blive
gennemfort, og her tager bogen livtag med et ellers overset emne i mange bager i denne genre.

1 sidste del af bogen (del 4) tager forfatterne et udsyn til mere specifikke former for kvalitative forskningsmetoder




sa som grounded theory, narrative inquiry og action research. Denne del af bogen skal ses som introduktion til
videre studier af kompleksiteten i kvalitative forskningsmetoder, og er som sédan et fint sted at starte. Men igen —
supplerende litteratur er nedvendigt for at forstd dybden i disse metoder, hvilket forfatterne imidlertid ogsa er
leveringsdygtige i. Det er kendetegnende for hele bogen, og iser denne sidste del, at kompleksiteten i den kvalitative
tilgangsvinkel til forskning let forsvinder i kortfattet opremsningen af de enkelte metoder serkende og nggleord.
Denne kritik til trods, er forfatternes beskrivelser meget praecise og peger pa en stor indsigt i emnet. Derfor fir man
indtryk af, at bogen med fordel kunne have fyldt dobbelt s& mange sider, men af redaktionelle grunde er blevet
skéret til i sin form, s& den virker let fordgjelig uagtet sit til tider sveert handterbare indhold. At bedrive god

kvalitativ forskning er ikke den nemmeste ting i verden.

Bogen sluttes med et appendiks, som bestar af en liste med korrekte svar pé alle multiple-choice-prgverne (!) og tre
originale videnskabelige artikler, der tjener som cases i forhold til anvendelse og formidling af forskning baseret p&

kvalitative metoder indenfor idraetspaedagogisk forskning.

Alt i alt er "Qualitative Research in Physical Activity and the Health Professions” (2009) er godt bud pé en leerebog
til idraetsstuderende, der selv skal prove kraefter med kvalitative forskningsmetoder i lobet af deres studie, f.eks. i et
bachelorprojekt, eller professionsudevere, der beskaftiger sig med praksisforskning i forbindelse med deres arbejde
med idraet og fysisk aktivitet i uddannelses- eller sundhedssektoren. Iser fordi langt de fleste eksempler i teksten, i
den supplerende litteratur og i evelserne er hentet fra netop dette praksisfelt. Som universitetsunderviser og
—forsker kan jeg med lethed spejle mine egne erfaringer i bogens pointering af, at nir man skal leere kvalitative
metoder skal man farst og fremmest have mulighed for at reflektere over sine egne forstehandserfaringer med
forskningsprocessens forskellige faser og udfordringer. Til det formal er bogen er virkelig godt udgangspunkt i kraft
af det peedagogiske fokus pa de opstillede leeringsmal og ikke mindst mulighederne for at evaluere disse i forskellige
ovelser. Men den kan naeppe sta alene — og det ligger forfatterne da heller ikke skjul pa. Thumbs up, Pitney and
Parker.

© Mette Krogh Christensen 2010.
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