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Den 20 november 1989 var en historisk dag for varldens barn. D3 antog FN:s
generalforsamling konventionen om barnets rédttigheter, som nu ar en internationell,
juridiskt bindande konvention, ratificerad av stérre delen av jordens ldnder, ocksa Sverige.
Med konventionen har alla som jobbar for barns ratt till trygghet och sdkerhet, till exempel
inom idrotten, fatt ett normativt instrument att luta sig mot. I Sverige har den organiserade
idrottsrorelsen integrerat konventionens grundsatser i sina policy- och maldokument for
barn- och ungdomsidrotten. Méjligen har tillkomsten av konventionen ocksd bidragit till en
vitalisering av forskning om barn och barndom. Vad betyder det att anldgga ett
barnperspektiv pd exempelvis idrotten? Det kan, svarar Susanna Hedenborg, handla om att
synliggora barn och vad barn gjort, att viardera beslut utifrdn dess konsekvenser fér barn,
att lyfta fram barnets rost i alla sammanhang. En som pa olika satt tar tillvara
barnperspektivet inom idrottsforskningen ar australiensaren Richard Light i boken Sport in
the Lives of Young Australians (Sydney University Press). I sin recension av Lights bok
framhaller Hedenborg forfattarens formaga att Idta barnen komma till tals och formedla
sina kédnslor och erfarenheter fran vitt skilda idrottsliga kontexter. Var recensent
rekommenderar boken som kurslitteratur for savil idrottsldrare som idrottsvetare.
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En ofta upprepad fras vad géller barns férhéllande 0 f you ng AUStralian S

till idrott i Sverige och internationellt &r att idrotten,

tillsammans med skolan och familjen, utgor en av
de viktigaste socialisationsmiljerna. Trots det ar
det f4 idrottsvetenskapligt intresserade forskare
som anvander sig av det som den nya
barndomssociologin skulle kalla ett
“barnperspektiv”.[1] Det handlar, for det forsta, om
att synliggora barn och vad barn gjort. For det andra
kan ett barnperspektiv innebira att man i varje
politiskt eller ekonomiskt beslut funderar 6ver vad
detta skulle fa for konsekvenser for barn och
ungdomar. For det tredje kan ett barnperspektiv
betyda att forskningen lyfter fram barnens roster.
Att den nya barndomssociologin hittills inte varit en
inspirationskalla &r synd tycker jag, eftersom

idrottsforskning inte séllan skylls for att vara
normativ. Genom barndomssociologins insikter tror
jag att idrottsforskarna skulle kunna komma langre i sina kritiska reflektioner kring barnidrotten. Richard Lights
bok Sport in the lives of young Australians utgor ett bra exempel pa att det dr méjligt. Aven om han inte nimner
barndomssociologin som en inspirationskalla &r det tydligt att han béde synliggor barn och later barn komma till
tals.

Light inleder sin bok med att visa att idrotten spelar en stor roll fér barn och unga — béde for att barn och unga
utovar idrott och for att hela den australiensiska kulturen och sjélvforstéelsen ar genomsyrad av idrott. Den
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australiska kontexten tydliggors tidigt i boken och Light visar att barn och unga kommer i kontakt med idrotten pa
flera sitt genom & ena sidan idrottsdémnet och skolidrotten, & andra sidan foreningsidrotten (sport in clubs). Nar det
géller skolidrotten understryker Light att denna skiljer sig starkt mellan de statliga och de privata skolorna. De
senare har sedan linge anvéant skolidrotten som ett sétt att profilera sig. Lasaren far ocksa veta att staten under det
sena 1980-talet, i en rapport dir idrott i skolan undersoktes, uttryckte oro 6ver att idrottsimnet hade forlorat status.
Dessutom hade antalet utbildade idrottslarare liksom idrottstimmar minskat och amnet hade oklara syften och
laromal. Det hir dr en oro som préglar 4mnet inte bara i Australien. Det intressanta ar att man i Australien, enligt
Light, har lyckats att férandra &mnet genom att skriva fram nya mal. I en f6rlangning har det lett fram till en ny
undervisning i idrottsdmnet, vilket inte langre ses som ett tillfalle att rekrytera en framtida idrottselit. Nar det géller
foreningsidrotten framhéller Light att 63 procent av alla barn mellan 5 och 14 r deltar i denna. Andelen har 6kat
under de sista 10 &ren och fler pojkar an flickor deltar. De mest populira (organiserade) idrotterna ar fotboll och

simning for pojkar och "netball” och simning for flickor.

Men boken handlar inte bara om att synliggéra barns-

och ungas idrottsutévning. Ett viktigare syfte &r att

33 Trots att fallen dr olika ger

begripliggora barns och ungas egna erfarenheter av .
boken ett sammanhallet

och forestillningar om idrott. Boken bestar av sex

olika fallstudier: maskulinitet och rugby; fotboll och in try ck genom att ng ht hela tiden
identitet, barns forstaelse av idrottens later barn och unga komma till
mediarepresentationer; viktiga bestdndsdelar i tals.

kulturen kring livraddningsklubbarna; utveckling av

pedagogiken kring speltraning och barns motivation

for simtraning. Fallen kan verka disparata och i en forsta anblick ar det svart att forstd hur boken hanger samman. I
studierna visas att unga pojkar forhandlar om sin maskulinitet i relation till olika satt att trana rugby, att identiteten
som fotbollsspelare kan vara si viktig att den kan leda till vandalism, att barn har en formaga att se att valdet i
Australisk fotboll uppmérksammas i pressen samtidigt som de sjélva far ldra sig "fair play”, att
livrdddningsklubbarna visserligen arrangerar tavlingar men att dessa framfor allt uppfattas som klubbar dar man
umgds socialt, vilket, kanske mer férvinande, ocksa giller klubbar inom vilka man tranar simning, och att man som

larare och trianare kan né 14ngt vad géller barns spelforstaelse genom att aktivt arbeta med reflektion.

Trots att fallen &r olika ger boken ett sammanhallet intryck genom att Light hela tiden liter barn och unga komma till
tals. Det gor han inte minst genom att reflektera Gver sin metod- och teorianvandning. Nir det giller
metodanviandningen pekar Light p flera sétt att komma &t barns egna erfarenheter: att 1dta barn fotografera eller
teckna sin vardag och sedan samtala med dem om bilderna, observationer och att intervjua barn eller géra
enkitstudier dar barn besvarar fragorna. Det ar till exempel spannande att f6lja unga pojkars fotografier avtomma
falt dar man spelar fotboll eller barns fotografier av tranare. Empirin sétts i ett ssmmanhang av teorier om
kroppsligt larande (bland andra Lave & Wenger, 1991) och teorier som forklarar den sociala kontexten (Bourdieu) i
vilken ldrandet dger rum. En viktig utgdngspunkt &r ett konstruktivistiskt perspektiv pa larandet som ses en standigt
pagaende process (det vill sdga inte bara nagot som pagér i ett klassrum) dir den som lar sig ndgot gor det genom
egna tolkningar (som gors utifrén tidigare erfarenheter). Larprocessen ar dessutom socialt och kulturellt situerad,

inte minst i relation till genus.

Det dr genom sin stravan att synliggora barnens egna erfarenheter boken ar riktigt intressant. Bilden av barn- och
ungdomsidrotten blir dd komplex och spannande. Lisaren ser framfor sig hur barn simtrénar for att det &r roligt att
kdnna hur mycket kroppen orkar; och andra barn blir forbannade nér ett, som det uppfattas, orattvist domslut vid
en fotbollsmatch organiserad inom skolidrottens ramar gor att skollaget &ker ut tidigt i en turnering, vilket leder till
att dessa barn/pojkar inte fir visa upp sina talanger pé fotbollsféltet i skolan. Det &r dven tydligt att de barn som
undersokts har mycket val kan hélla isér och férhalla sig till mediarepresentationer av elitidrotten. Som redan
papekats dr boken ett bra exempel pd hur man som idrottsforskare kan anvinda ett barnperspektiv och jag tror att
den genom sin reflekterade metod- och teorianvindning kan anvéndas i undervisningen av bade idrottslarare och

idrottsvetare.

[ 1] Négra svenska undantag ar licentiatuppsatser av Kalle Jonasson (2009); David Cardell (2009) och Kristin
Fransson (kommande studie).

© Susanna Hedenborg 2010.
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