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Hastnaringen gar mot ljusare tider. Efter nedgdngen som foljde pa mekaniseringen av jord-
och skogsbruk efter kriget har ndringen anpassat sig till en ny situation, med nya villkor
och behov. Efterfrdgan pa& hiastar kommer idag framst frdn hastsporten, travsporten och
fritids- och turistsektorn, och nya spannande terapeutiska grepp har inkluderat hdasten i

olika former av vard. Avel och uppfédning ar en tillvaxtindustri och det finns idag 6ver
300.000 histar i Sverige. Niringen dr en madngmiljardindustri som genererar 28.000
heldrsarbeten. Det dr Sveriges ndststorsta sport efter fotbollen, med en halv miljon
svenskar som rider regelbundet och 200.000 medlemmar i Svenska Ridsportforbundet.

Och som alltid i sddana hdar sammanhang finns det tidningar, tidskrifter och bécker i amnet.

Vi bad forumets hastexpert Susanna Hedenborg titta ndrmare pa tvad nya "hastbocker”,
Héstens kroppssprdk av Susan McBane och Den inre ryttaren: Tédnk rétt och rid béttre av
Cecilia Lofgren, bada fran ICA Bokférlag. Det dr val framst den senare som engagerar var
recensent; den ligger mitt i en aktuell trend av bocker om idrott och larande som kan
sammanfattas i coachingbegreppet och som lagger fokus pa utévaren snarare an
omgivningen. Boken behandlar i det sammanhanget olika ledarstilar inom hastsporten, dar
den “sunda” inte ovadntat framstalls som sarskilt attraktiv.
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Kommunikation stér idag i centrum inom
héstsporten och detta illustreras tydligt genom
bockerna Den inre ryttaren och Hdstens
kroppssprdk. Genom att analysera histars och
manniskors samspel fran tva héll — ryttarens sétt att
agera och reagera och hastens handlingsméonster — .
blir héstsportens specifika karaktar synliggjord. Det - t 1 Y‘ e
speciella med héstsport dr namligen att det inte g i ¢ y‘ ‘ "

bara dr méanniskans rorelser och vilja som spelar roll
for resultatet utan aven djurets formégor och vilja
att utfora nagot. o) - Tank rattech rid battre

Jag ska har inte fordjupa mig i innehallet i Hdstens
kroppssprdak dven om det ar en trevlig bok for den som borjat intressera sig for hastar, eller for ndgon vars barn
blivit "hésttokig”. Har finns bra bilder och korta instruktiva texter om varfor héstar beter sig som de gor. Mer
intressant dr att konstatera att denna bok ar en i raden av bocker som handlar om att vi som ménniskor méste lara
oss att forsta djuren battre for att inte skapa lidanden och frustration i onédan. Det vore en spannande
forskningsuppgift att analysera flera liknande bocker kanske 6ver en lédngre tidsperiod i syfte att komma at

manniskans syn pa relationen mellan sig sjalv och djuret.[1]
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Den nre ryttaren nar, som redan namnts, ryttaren 1
fokus. Det dr coachen Cecilia Lofgren som forfattat

¥) Forfattaren pdpekar, liksom

den — inte minst utifrdn egna upplevelser som ryttare . .
madnga andra forfattare av

och coach. I boken lyfts ryttarens mentala traning

fram som en viktig del av ridkonsten. Forfattaren S](l [ Uh_](l lpS litteratu r, att ryttare
papekar, liksom manga andra forfattare av ( liksom andra idrottsmdn och -
sjalvhjalpslitteratur, att ryttare (liksom andra kvinno I‘) 0 ft(l ) fO rla gger pro blem

idrottsmin och -kvinnor) ofta férlagger problem och och l6snin gar utan fOT‘ si g Sj dlva.
16sningar utanfor sig sjélva. Det dr fel pa hasten —

jamfor bollen, racketen, planen, backen, medtavlarna

— och inte pa ryttaren sjélv. Lofgren resonerar om hur man kan arbeta med sig sjalv, stiarka sin ryttaridentitet och

sjalvbild och darigenom péverka sin relation till hasten. En missngjd ryttare ger namligen en missnojd hést.

Lofgren understryker att coachen har fokus pé ryttaren och inte pa hasten. Hon skiljer dven mellan instruktoren,
som hon menar utgar frén ett larande utifrén och in, medan coachen utgar fran ett larande inifran och ut. Det
handlar alltsé for de senare om att 1ata ryttarens vision bli synlig, att ryttaren sjélv méste kénna efter och reflektera
over vad som kanns ritt och fel och att ryttaren ska hjalpas att se att de inre hindren ofta ar storre an de yttre. Enligt
Lofgren betonar instruktoren sin egen vision, talar om vad som &r ratt och fel och ger rad utifran egna erfarenheter.
Jag vet inte om det gar sd knivskarpa grinser mellan instruktorer och coacher (Lofgren gor ingen skillnad mellan
tranare och instruktorer, medan andra skulle séga att trinare fokuserar pa hésten och instruktéren pé ryttaren) i
daglig praktik. Det 4r mer intressant att konstatera att uppdelningen foljer en diskussion som funnits inom det
utbildningsvetenskapliga féltet dar kunskapssynen och larandet varit centrala utifrén frigor som behandlar
larandeprocesser och kunskapsformedling eller kanske dnnu hellre kunskapsdelning. En sddan diskussion saknas i
boken, som inte heller utger sig for att vara en vetenskaplig bok pé féltet. Men jag tror att en undersokning av synen

pa hur larande och kunskap foéréndrats 6ver tid inom ridsporten hade varit intressant.

En sidan studie skulle ocksa kunna forklara en annan problematik som forfattaren narmar sig — hastsportens olika
ledarskapsstilar. Har kontrasterar Lofgren en gammal auktoritar ledarskapsstil mot en ny coachande ledarskapsstil.
Den forra sigs handla om bland annat makt, dominans och hot om repressalier, medan den senare betonar egen
vilja, delaktighet och distans till de egna reaktionerna. Jag menar &ven att den forra skulle, ur ett
utbildningsvetenskapligt perspektiv, kunna sigas sté for att det finns en sanning, medan den senare skulle
representera ett synsétt som accepterar flera sanningar. Lofgren lyfter ocksa fram andra ledarskapsstilar: den
undfallande, aggressiva och sunda. Att den sistnimnda ar det man ska efterstrava hors val redan pa namnet?
Huruvida de olika ledarskapsstilarna dessutom hanger samman med den feminisering som héstsporten genomgatt
diskuteras inte — 4ven om Lofgren namner att den auktoritira ledarskapsstilen horde hemma inom det militéra.

Att né reflexiv medvetenhet och att stérka sjalvkéanslan ar viktiga mél inom alla idrotter.[2] Och kanske ar inte
histsporten si annorlunda som jag i bérjan av denna recension gor gillande? Aterigen skulle jag vilja viicka en
forskningsfraga — skulle det ga att gora en jamforande studie av de bocker som pa detta praxisinriktade vis

behandlar den mentala traningen? Det vore 6nskvért att nagon i skdrningsfaltet mellan utbildningsvetenskap,

idrottsldran och ridsporten tar sig an den uppgiften.

[1] Jmf Niklas Cserhalmi, Djuromsorg och djurmisshandel 1860—-1925. Synen pd lantbrukets djur och djurplageri
i 6vergdngen mellan bonde- och industrisamhdlle, Gidlunds forlag, 2004.

[2] Lofgren papekar sjélv att hon hdmtat mycket inspiration fran Timothy W. Gallwey, The inner game of tennis,
Random House, 2008.

© Susanna Hedenborg 2010.
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