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Idrottspsykologin &r ett forskningsomrade och en praktik stadd i stindig férandring, vilket
inte minst den omfattande utgivningen av idrottspsykologisk litteratur och vetenskapliga
tidskrifter i omradet vitthar om. Bakom nytédnkandet ligger naturligtvis nya
inomdisciplindra utvecklingstendenser - ny forskning och nya tolkningar av redan kdanda
data — men det finns inom denna vetenskap, liksom inom andra som sig bér en lyhdérdhet
for tankegdngar och féridndringar utanfér den egna disciplinen eller utanfér akademien. I
en ny antologi har redaktorerna Robert J. Schinke och Stephanie J. Hanrahan, kanske lite
senkommet, tagit fasta pa en av de viktigaste effekterna av den nya tidens globalisering,
namligen den kulturella mangfald som rader i det flesta samhaéllen idag. For
yrkesverksamma som tréffar och pa ett eller annat sitt har att handskas med méanniskor i
sin yrkesméassiga verksamhet ar det ett sjadlvklart krav att man kan relatera till folk frédn
skilda kulturer. Boken Cultural Sport Psychology (Human Kinetics) vill vara ett redskap for
idrottspsykologer i just den situationen, och att doma av Joakim Ingrells recension kan
boken nog fungera pa det sittet.
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Vi lever i ett mangkulturellt samhélle och méter

varje dag individer fran olika kulturer. Som trénare, P Sy ChOlO g 3 ]

larare och idrottspsykologisk radgivare ar detta en

naturlig del av vardagen. Darfor sdg jag antologin
Cultural Sport Psychology som ett utmarkt tillskott
till den idrottspsykologiska litteraturen och
forvantningarna var hoga. Levde boken upp till
dessa?

Cultural Sport Psychology ar redigerad av Robert J.
Schinke och Stephanie J. Hanrahan och bidragen &r
skrivna av 40 vilkianda forskare och tillimpare inom
omradet. Boken ska enligt redaktorerna vara skriven Robert J. Schinke

for lirare i idrottspsykologi, tillimpare och forskare. Stephanie J. Hanrahan
Jag anser dock personligen att malgruppen kan
utokas dn mer da boken beskriver intressanta

aspekter kopplat till trana-r och ledarrollen
samtidigt som den kan vara intressant ocksa for den som har ett allmént idrottsvetenskapligt intresse.

Boken ar uppdelad i tre stora delar; En ny dimension i idrottspsykologin, Konceptuella reflektioner och Tillimpat
arbete. De tva forsta delarna ska hjélpa ldsarna att forstd bakgrunden till kulturell idrottspsykologi och hur och varfér
det bor studeras. I den forsta delen, en ny dimension i idrottspsykologin, introduceras kulturell idrottspsykologi.
Har kommer ldsaren i kontakt med begrepp, termer och olika egenskaper kopplat till kultur. Lasaren tas dérefter
vidare till olika idrottspsykologiska paradigm och begrepp for att pé sé sétt forstd hur vi kan implementera kulturella
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skillnader bade i det teoretiska och praktiska arbetet. Fragan boken staller &r: Varfor behover vi ta hansyn till
kulturen inom idrottspsykologin? Detta forsoker sedan forfattarna svara pa genom att fokusera pa viktiga kulturella
faktorer som religion, genus, och social struktur. Dessa faktorer och manga andra ar lastade med kulturella
antaganden som kan bidra, positivt eller negativt till idrottsprestationer och en idrottsutévare valbefinnande. Sista
kapitlet i forsta sektionen knyts till fragan; Vilken typ av idrottspsykologi vill vi bedriva? Utifran denna
frégestéllning lagger forfattarna upp en idealbild for hur de skulle vilja bedriva kulturell idrottspsykologi.

I den andra delen, konceptuella reflektioner, startar forfattarna med att reflektera kring “rollen” som forskare och
tillampare inom kulturell idrottspsykologi. Malet med detta ar att forskare och tillampare ska skapa alternativa vagar
bade inom och utanfor sin disciplin for att pa sa sitt vara béttre forberedda pa att arbeta demokratiskt, rattvist och
mer reflekterande kring kulturella skillnader. I nista kapitel bygger forfattarna vidare pa detta och inriktar sig pa
kulturella skillnader sdsom genus, etnicitet, makt, sexuell 14ggning osv. Dels far detta vildigt liten plats i kapitlet, sen
ar det ocksé mycket tyckande frén forfattarna och vildigt fa referenser. Om man nu véljer att visa varfor det ar
viktigt ar reflektera kring de kulturella skillnaderna i arbetet som forskare och tillampare, d& hade det varit rimlogt
att forsoka stodja det resonemanget med relevant forskning. Som avslutning véljer forfattarna att ge oss ldsare
rekommendationer for hur vi kan bemoéta kulturella skillnader inom forskning, utbildning och praktiskt arbete. Det
avslutande kapitlet handlar i stora drag om hur vi kan vara reflekterande utovare av kulturell idrottspsykologi.
Huvudfrégan vi ska stélla oss sjdlva ar; pa vilket sétt paverkar min identitet och roll i samhaéllet séttet jag stéller
frégor pé och hur paverkar det min tolkning av de fenomen jag vill undersoka? Utifran detta for sedan forfattarna en
intressant teoretisk argumentation och avslutar 4n en géng med att beskriva ett antal punkter som kan virda att ha i
atanke.

Den avslutande, tredje delen, av boken dgnar

forfattarna helt at det tillampade arbetet med 9 , Det dir alltid intressant att f&

deras resa i det praktiska arbetet med idrottare fran be‘s kT‘ll?elL dens _Uens ka Jante-
varldens alla horn. Tillimparna arbetar med idrottare lClQ en 1 en internationell bok. Det

frn Australien, Brasilien, Kanada, Ghana, Israel, geren hd]‘l lg ”Ul'-k('l.nS Z(l ”.
Japan, Kuwait, Nigeria, Ryssland, Singapore, USA

idrottare. Har far lasaren folja med tillimparna pa

m.m. Vi fir bland annat ta del av Urban Johnsons och

Natalia Stambulovas reflektioner géllande ett ryskt och ett svenskt fall. Det r alltid intressant att f& beskrivet den
svenska Jante-lagen i en internationell bok. Det ger en hérlig "vi-kénsla”. Vissa tillimpare erbjuder reflektioner
kring ett nationellt perspektiv medan andra ar inriktade pé kulturella grupper utanfor det vanliga, exempelvis
specifika minoritetsgrupper inom ett land. Lasaren far ta del av de olika tillimparnas arbetsmodeller och
reflektioner samtidigt som de forsoker sammanfatta vad det dr som ar viktigt att tdnka pé i olika kulturer och ger rad

och forslag pé hur detta kan appliceras.

En intressant aspekt av boken ar att forfattarna vill komma bort ifrdn anvindandet av de mer generella
teorierna/modellerna inom idrottspsykologin och ga mer specifikt in pa de olika kulturella skillnaderna. Sedan véljer
and4 forfattarna att visa pa generella (kulturella) riktlinjer att folja ndr man arbetar med idrottare fran olika ldnder.
Missforstd mig inte, det ar intressanta fakta som de beskriver men dessa kan samtidigt leda till stereotypa bilder och
forutfattade meningar som inte stimmer 6verens med idrottarens verklighetsuppfattning. Det &r vél trots allt den
man ska utga ifrén?

Boken ar mer inriktad mot det praktiska arbetet med idrottare och detta visas tydligt da 12 av de 18 kapitlen beror
det tillampade arbetet. Jag tycker personligen att det ar intressant att 1dsa om olika tillampares arbete med idrottare
fran olika kulturer men om man ska introducera ett nytt &mne inom den idrottspsykologiska forskningen sa tycker
jag att man ska gora det lite mer utforligt, framforallt om man ska ge ut en bok. Med andra ord; mer teori! Jag
forstar dock problematiken med detta eftersom det just ar ett ganska nytt amne inom omradet idrottspsykologi. Det
ar dock inget nytt i forhallande till den 6vriga idrottsvetenskapliga forskningen.

I slutdndan fick and& boken mig att vilja ha mer, vilket kan uppfattas som bade en styrka och en svaghet.

© Joakim Ingrell 2010.
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