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Psykologin, som har hemma rdknas som samhallsvetenskap och ar placerad vid
samhallsvetenskapliga fakulteten vid universitet och hdgskolor, betecknas i den
engelskspradkiga virlden som en "science”, det vill sdga en "hard” vetenskap, besldktad
med till exempel fysiologi och medicin. P4 idrottsforskningens omrade &r idrottspsykologin
sdlunda en del av "sport science”, som &r vasentligt annorlunda @n skandinavisk
"idrottsvetenskap”. Vanligen menar vi med det all forskning pa idrott, oavsett disciplin,
men en brittisk idrottshistoriker eller idrottssociolog skulle inte gdrna beskriva sin
forskning som "sport science”. Det finns traditionellt en tydlig rdgdng mellan de hdrda och
de mjuka vetenskaperna, i det har fallet — grovt uttryckt — mellan psykologi och samhalle.
Den traditionella psykologin har dock i omgdngar utmanats av radikala stromningar - till
exempel Klaus Holzkamp och den kritiska psykologin eller Radical Psychology Network ,
med féljden att manga psykologer - och idrottspsykologer - idag arbetar med ett mer eller
mindre utvecklat och uttalat samhillsvetenskapligt perspektiv. Trots det &r det pé sin plats
att tala om ett skifte snarare dn bara en vidareutveckling nar nagra idrottsvetenskapliga
forskare foresprdkar en storre inblandning av kulturella perspektiv i idrottsvetenskaplig
forskning och tillampning. Detta sker i antologin The Cultural Turn in Sport Psychology,
som dr sammanstadlld av Tatiana V. Ryba, Robert J. Schinke och Gershon Tenenbaum
(Fitness Information Technology). Karin Josefsson antog modigt utmaningen att ldsa och
bedoma boken, och i en recension som fyllde denne redaktor med gladje och beundran
reder hon ut begreppen i det paradigmskifte som boken kan sdgas representera.
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"Hjalp’, tankte jag nar idrottsforum.orgs redaktor '
skickade den hér boken till mig for recension. Det Wi
hér dr inte mitt omrade, hur ska jag kunna gora en ,
bra recension av den hédr boken? Men istéllet for att
skicka tillbaka den och snillt be om en annan skét
jag fram hakan och bestimde mig for att anta
utmaningen. Det varsta som kan hénda &r ju att jag

lar mig négot nytt...

For att bara kort ndimna nagot om formatet ar boken
tamligen ordindr, lite trakig och med gréatrist layout,
men i behéndig storlek. Teckensnittet &r snyggt och
sirligt men lite tréttsamt for 6gonen efter ett tag,
texten flyter latt ihop. Rubriksattningen ar dock
tydlig och det ar latt att hitta i boken nar man
bladdrar igenom den, och det finns nigra belysande
bilder, tabeller och figurer har och var. Varje kapitel
inleds med en kort sammanfattning och avslutas med slutsatser, vilket &r ett stort plus enligt min mening och bidrar
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tillsammans med ett index/register langst bak till kénslan av lattoverskadlighet. Allra sist ligger korta beskrivningar
av samtliga forfattare, en snygg avslutning. Det hade saklart varit trevligt med bilder pa forfattarna ocksd men man
kan ju inte fa allt.

Amnet kultur dr hogaktuellt inom s&vil forskning som tillimpning och du har sett det beréras i den moderna
litteraturen i termer av exempelvis "mangfald”, "multikulturell kompetens” etc. Framst har det da dock handlat om
nagot att ta hansyn till for att medvetandegora olikheter mellan méanniskor géllande sddant som ras, sexuell laggning,
religion osv, medan The Cultural Turn tar ett fastare grepp om kulturen och handlar om synsitt och teorianpassning
pa ett mer fundamentalt vis. Kort sagt tar den initiativ till ett paradigmskifte. Andemeningen &r att man vill ga fran
objektivitet till subjektivitet, alltsa inte generalisera utan mer specifikt angripa verkligheten, ja, egentligen helt
enkelt skrota positivismen till formén f6r konstruktivism. Nu kanske det dr du som ténker ’hjalp’. Menar de att vi ska
Gverge det vetenskapliga tankesitt som vi har blivit drillade i inda sedan var forsta metodkurs? Kan vi det? Ar det
bra? Hur ska det gé till?

Tja, jag har inte intentionen att diskutera avancerade

forskningsfragor i detta forum, men vad jag vet ar att b3 Det dominerande in tryc ket dir

mycket forskning ar ’blind’ och visar inte i vilken . .
att boken dr ytterst serios och

kulturell kontext, det vill sdga pa vem den &r utford.

Om sanningen ska fram 4r normen inom tlllf OTlltll(] och pfol olika vis har
idrottspsykologisk forskning idag vit nordamerikansk potential att bidra till ett breddat
medelklass och det speglar ju inte hela verkligheten, perspe ktiv p a fO rskn inq och

sd om man kan precisera forskningen i mindre tllam D nin g, sanno likt diven
, 8

understodja forfattarnas stravan
efter ett paradigmskifte och en ny

lander, minoritetsgrupper etc. kanske vi kan fa en
mer tillforlitlig bild. Det &r i alla fall vad forfattarna
till boken antyder och pa tal om det ar det kanske vért : .
att namna nagra ord om forfattarna. Bokens f ramtid.

redaktorer Tatiana Ryba, Robert Schinke och Gershon

Tenenbaum ar erkanda forskare och vil forfarna i amnet idrottspsykologi, och &ven om det bland kapitelforfattarna
finns manga som i alla fall jag inte kinner till finner man dven hér en del tunga namn sésom Diane Gill och min
kollega Natalia Stambulova. En intressant (och sidkert genomtéankt) aspekt i sammanhanget ar att forfattarna har
sina rotter i Sverige, England, Lettland, Ryssland, USA, Kanada, Nya Zeeland, Hong Kong, Danmark och Finland och
representerar ddrmed sjélva den kulturella méngfald som &r bokens huvudtema. Flera av dem har ocksa flyttat

mellan olika ldnder och skilda kulturer vilket dven det borgar for vardefulla erfarenheter pa olika plan.

Boken &r uppbyggd av tre delar dér forsta delen ar en traditionell 6versikt 6ver amnesomrédet, del tvé belyser de
framsta diskurserna sdsom gender-, queer- och rasrelaterade studier, och del tre handlar om nyttan med att
anvanda kulturellt anpassade analyser pé specifika arenor. Boken problematiserar inledningsvis det faktum att
mycket av kunskapen inom idrotts- och motionspsykologi har utvecklats genom positivistisk forskning och
tillimpning med vita manliga idrottare, vilket ger en vasterlandsk etnocentrisk bias. Forfattarna exponerar och
undersoker underforstadda ideologiska antaganden i den professionella praktiken gillande sévil forskning,
pedagogik som radgivning. I de olika kapitlen problematiseras &@ven den traditionellt kvantitativa ansatsen och har
pekar man pé att den gor det svart for forskare att integrera kultur pd en konceptuell niva eftersom det mer eller
mindre innebar en kunskapsteoretisk paradox.

Emellanét blir resonemangen hir timligen abstrakta, men kontentan ar att det kulturella skiftet, eller vindningen,
(the cultural turn’) signalerar att genomgripande sociala forandringar som uppstatt ihop med globala kulturella
stromningar sker séval utanfor som inom akademin. Trots komplexiteten i kulturella studier menar man att det ar
meningsfullt att belysa de delar av den kulturella vindningen som har potential att reformera idrotts- och
motionspsykologi till en diskurs som hanterar fragor kring forestéllningar och synsitt pa ett mer nyanserat vis.
Enligt forfattarna ar kulturella studier en diskurs som behandlar fragor kring identitet, forestillningar och social
mangfald och ger ett konceptuellt ramverk att applicera pd en mingd kulturellt betingade skillnader. De menar dven
att kulturella studier innebir en form av praxis och att den kulturella vindningen bygger pa banbrytande
teoribildning och en kombination av praktik och empirisk forskning i syfte att skapa framatstravande social
fordndring, vilket skulle kunna &verbrygga dikotomin mellan akademiskt och tillimpat arbete inom

idrottspsykologin.

Kulturella studier motsitter sig enligt férfattarnas uppfattning synen pa kunskap som neutral och slutgiltig och har
blivit en grogrund for utveckling av verktyg som kan granska ideologiska, moraliska och etniska slutsatser priglade
av visterldndsk kunskap. Den kulturella vindningen ger en mojlighet att omvardera de antaganden som utgor
grunden for var idrottsvetenskapliga verksamhet, och att analysera hur dessa antaganden péverkar pé vilket sétt

minoriteter och marginaliserade grupper studeras och beskrivs i idrotts- och motionspsykologisk forskning.

Det dominerande intrycket &r att boken &r ytterst serios och tillforlitlig och pé olika vis har potential att bidra till ett
breddat perspektiv pa forskning och tillimpning, sannolikt &ven understddja forfattarnas stravan efter ett
paradigmskifte och en ny framtid. Jag blir inte forvdnad om detta verk kommer att fa epitetet ” klassiker” under
kommande tidevarv. The Cultural Turn analyserar och undersoker ingdende hur idrottsvéarlden och samhallet
paverkar varandra och motiverar varfor det &ar viktigt att integrera social och kulturell pdverkan i idrotts- och
motionspsykologisk verksamhet. Valkommen till framtiden.
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