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Det &r nog f& forunnat att utan att sjdlva dnnu ha tillignat sig ett funktionshinder kunna
forestdlla sig hur ett liv utan de fysiska och mentala formdagor vi bara tar for givna gestaltar
sig. Vad betyder det att ha ens en lindrig utvecklingsstorning, och dartill vara medveten om
sin situation? Hur kdnns det att vara beroende av en stol pa fyra hjul for sin forflyttning, ett

beroende som oftast ar livsldngt? Vad gér man? Hur klarar man av det? Vilken &r
kompensationen i sddana ldgen? Det &r inte helt ovidntat att olika kulturella former och
uttryck kommit att spela en viktig roll i de hdar sammanhangen. I forumets hemstad finns
till exempel en teatergrupp med enbart utvecklingsstérda skddespelare. En annan, och
betydligt vanligare, kanal for manniskor med funktionsnedsattning av varierande slag och
grad for att skapa ett storre sammanhang att verka i ar idrotten; sportens unika
fenomenologi innebdr att alla kan vara med, pa sina egna villkor, och dartill att alla &r
vidlkomna att vara med. Idrottsvetenskaplig forskning har i 6kande utstrédckning fatt upp
ogonen for den potential som idrotten har i de har avseendena, och det har avsatt sig i en
okande produktion av artiklar och bocker. En nyutgiven antologi tar sig an relationen
mellan ungdomar med funktionshinder och sport. Disability and Youth Sport ar
sammanstilld av Hayley Fitzgerald (Routledge), och vi bad Anne-Merete Kissow vid
Handicapidrattens Videnscenter i Roskilde om en recension. Efter en insiktsfull genomgdang
av bokens olika delar konstaterar var recensent att hon, som bade teoretiskt och praktiskt
verksam inom handikappidrotten, kanner sig inspirerad och mycket klokare efter att ha last
den.
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Der synes at veere en fundamental modsatning mellem
handicap og sport. Mens sport er understottet af
praecision i bevaegelser, er funktionshaemning ofte
kendetegnet ved nedsat beveegelse. Kan junior-sporten
forene denne modsetning? Og kan den tilbyde et
alternativ til den almindelige opfattelse af mennesker
med nedsat funktionsevne? Hvordan opleves denne
modséatning af unge mennesker med handicap, der
deltager i sport i skole og fritid? Udfordrer sport p&
nogen made den méde, man i samfundet opfatter unge
med funktionsheemning og tilbyder den et kvalificeret

alternativ?

Det er nogle af de spargsmal, der rejses i bogen
Disability and Youth Sport. Den szatter sig desuden for
at bidrage med et innovativt og kritisk perspektiv pa

forholdet mellem sport for unge og funktionsh&mning
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og papege dilemmaer mellem sport og handicap.
Malgruppen er studenter pa alle niveauer, som har interesse i junior-sport, handicapstudier eller sportspolitik.

Bogen er en antologi, redigeret af Haley Fitzgerald, som er lektor og forsker i Sport, Leisure and Culture pa Leeds
Metropolitan University, England. Forfatterne til de 12 kapitler er forskere fra England, USA, Canada, Australien og
New Zealand, og de treekker pa viden fra omraderne sportspadagogik, sportssociologi, handicapstudier,
inkluderende undervisning og tilpasset fysisk aktivitet (APA). Som s&dan kan bogen laeses i sin helhed, men ogsa
som enkelt-artikler.

Forfatterne preaesenterer en del af deres seneste forskning, og antologien falder i tre dele:

I forste del praesenteres en teoretisk og begrebsmaessig baggrund, som fokuserer pa den historiske udvikling af sport
for mennesker med handicap. Her diskuteres ogsé den politiske udvikling inden for uddannelse, hvor inklusion og
ligebehandling er sat p& dagsorden, og leeseren tages med i en kritisk refleksion omkring funktionsheemning, social

teori og undervisning i idraet.
Denne del er ment som grundlag for de diskussioner, der udfolder sig i de senere kapitler.

Anden del handler om sport for unge set fra

deltagerens perspektiv. Her fokuseres pa den 9 , Laeseren moder en person llg

funktionshamning har i forhold til sport. Deres syn f 0 rtaellmg fl“ aenmorsrejseti
pa inklusion i idreet i skolen og deres oplevelse af ‘anderledesheden’ med sin son, der

sport som supplerende tilbud uden for skoletiden. erfu nktionshaemmet.
Ogséa de unge funktionshaemmedes rolle som

oplevelse og indsigt, unge mennesker med

medforskere i deres egen virkelighed sattes til debat.

I antologiens tredje del diskuteres inklusion og praksis. Her fokuseres pa praktikeres erfaring med inkluderende
sport for unge. En padagogisk model for inklusion af unge funktionsheemmede i sport praesenteres. Leseren moder
en personlig fortelling fra en mors rejse i ’anderledesheden’ med sin sgn, der er funktionshaemmet. Det bliver en
udforskning af de mange antagelser, som styrer den padagogiske virksomhed og en refleksion over, hvad denne
praksis gor ved unge med nedsat funktionsevne. I denne del diskuteres ogsa, hvad det betyder for forskningen, at
den anvender informanter med funktionsnedszttelse, og hvordan man som forsker kan engagere sig i de unge pé en

made, der er meningsfuld for alle.

I antologiens afsluttende kapitel reflekteres over udviklingen i sport i forhold til unge med funktionshamning, og
der settes pejlemeerker for en forskning, der kan skabe bedre forstéelse af feltet og udvikle bedre pseedagogiske og

forskningsmaessige metoder.

Med sine mange forskellige artikler, skrevet af erfarne forskere, giver bogen en bred og grundig belysning af de
dilemmaer, som viser sig, nar unge med funktionshaemning ensker at deltage i sport. Dilemmaer, som er en

udfordring béde for idraetten og for handicapforskningen som sidan.

Forfatterne formar at fastholde det kritiske perspektiv pé sportens rummelighed i forhold til funktionsheemning.
Iseer de kapitler, der giver stemme til de unge selv og lader dem fortelle om deres oplevelser med sporten, giver
grund til refleksion og eftertanke over den praksis, der udfolder sig. De evige spergsmal rejses: Er tilpasset sport
rigtig’ sport? Giver det status blandt andre unge at vaere god til boccia? Giver det mening for unge bide med og

uden funktionshaemning vere felles om discipliner fra handicapidraetten, f.eks. korestolsbasket?

Dette indefra-perspektiv sammen med de teoretiske og praktiske perspektiver, der prasenteres i bogen, samler
billedet af et felt, der fortjener opmerksomhed og forskning. Og der findes nok ingen enkle lgsninger. Det bliver
klart i kapitlerne om inklusion og padagogisk praksis, hvor der gives bud pé god praksis, men hvor ogsa barrierer,
béde i idreetten og i samfundet, diskuteres kritisk.

Antologien har flere eksempler pa forskning, der anerkender betydningen af den personlige fortelling som afsaet for

vidensudvikling, ligesom der er forfattere, der er fortalere for, at man giver de unge en rolle som medforskere.

Ogsa formidling af forskning gores til genstand for debat i et kapitel, hvor forfatteren viser, hvordan man kan
inddrage unge i specialundervisningen som akterer i forskning om dem selv, og hvordan man med billeder og tekst
formidle forskningen til de unge pé en let forstaelig méde.

Bogen er sdledes rig pd eksempler, der griber forskning om og med unge med funktionsha&mning an pé kreative
mader. Dette, sammen med de mange referencer til nyere forskning, gor, at man bade som teoretisk og praktisk
fagperson foler sig inspireret og meget klogere, nar man har leest bogen. Men ogsa ydmyg over for den udfordrende
opgave, man star over for, bade som praktiker, deltager og forsker indenfor omréadet.

Men, som bogens redakter, Hayley Fitzgerald, peger pa i sit afsluttende kapitel, udvikles idraet til mennesker med
funktionsheemning bedst i et samarbejde mellem deltagerne selv, praktikere og forskere. Det er i det spendingsfelt
den store udfordring ligger.
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