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Anatomi, som faktiskt betyder "att skdara upp”, ar ett valdigt naturvetenskapligt kunskaps-
och forskningsomrade, som omfattar saval vixter som djur. En féor manniskan viktig del av
det som kallas zootomi, djurens anatomi, ar humananatomi, vilket dr det som oftast avses
da ordet anatomi anvinds ospecificerat, och som oftast hinfors till medicinen. Inom
humananatomin studerar man den friska kroppen och de forandringar som uppkommer i
samband med sjukdomar. Underamnena har ar manga, till exempel makroskopisk
respektive mikroskopisk anatomi, systematisk respektive topografisk anatomi, men av
speciellt intresse i det har sammanhanget ar funktionell anatomi, som studerar
rorelseapparaten, skelett och leder, samt musklerna. I boken Anatomi for idrotten av
Robert S. Behnke (SISU Idrottsbocker) dr det denna del av anatomin som avhandlas.
Fredrik Offerlind, legitimerad sjukgymnast och adjunkt vid sjukgymnastutbildningen,
Lunds universitet, har ldst Behnkes bok sdval i original som i svensk 6verséttning, och
tycker att detta dr en alldeles utmarkt larobok.
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Anatomibocker finns det gott om. Det var med en
viss skepsis som jag tog mig an boken Anatomi for
idrotten — vad skulle den tillféra som tidigare
anatomibdcker inte har? Jag blev dock positivt
overraskad av dess innehall. P& bokens baksida stér
att utbildningsmaterialet ar pedagogiskt, vilket jag
forutsétter att alla utbildningsmaterial ska vara. I
denna bok utgor fakta grundstommen vilket ocksa
tydliggors pé bokens omslag genom att anatomin

hénfor sig till rorelseapparaten.

Boken indelas i olika delar. Den forsta beror
anatomins grundbegrepp och terminologi for
strukturer och rorelser. I de tre foljande redogors for
Ovre- respektive nedre extremiterer och
ryggrad/béacken/brostkorg. I varje kapitel aterfinns
de karl och nerver som forsorjer de olika delarna av rorelseapparaten. I slutet av respektive omrade finns tva
sammanfattande tabeller. Den ena beskriver leder, vilken ledtyp som é&r aktuell och vilka ben som ingér i leden.
Dérefter vilka ligament som engagerar leden och slutligen vilka rorelser leden kan utféra. I den andra beskrivs de
muskler som kan utfora rorelsen i leden med sitt namn, usprung/faste samt nerv och blodf6rsorjning. Till varje
omréade hor dven instuderingsuppgifter grupperade enligt benamningarna “forslag pa inlarningsuppgifter”,
"flervalsfrdgor” och "lucktest”.

Till boken medf6ljer en o6versatt CD-rom, saledes med engelska instruktioner, som gor det mojligt att interaktivt
studera det som lasts.

Bokens struktur ar enligt min mening det sétt pa vilket anatomi méste introduceras och férdjupas. En introduktion
som ger studenten majlighet till 6verblick och intresse av att gé vidare och fordjupa sig. Inledningen ger ldsaren en
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insikt i varfor anatomiska studier &r viktiga men ocksa om nédvéandigheten av en korrekt terminologi, dar det
medicinska ordforradet, som harstammar fran savil grekiska som latin, gor det majligt att kommunicera universellt.
Detta géller sjalvklart inte bara muntligt utan aven skriftligt som exempel genom aertiklar i vetenskapliga
tidskrifter.

Anette Glad, leg sjukgymnast och Gversittare av Kinetics anatomy (Human Kinetics), har lyckats val med att
Oversatta terminologin och dessutom anpassa viletablerade svenska namn av olika bendelar och muskler i
anslutning till de medicinska termerna. Den enda felaktigheten jag har hittat finns i figur 4.12, som avser att
illustrera M brachioradialis. Bilden dr dock densamma i den amerikanska utgavan och illustrerar M. Extensor carpi

radialis longus.

Boken lampar sig mycket vl for anatomistudier pa olika nivaer, men den kraver att pedagogen mycket nogsamt vet
sitt Aamnesinnehéll och ocksa kan sovra bland det material som stér till buds. I kombination med fina flashbilder kan
undervisningen berikas pa ett sitt som nyare undervisning kréver for att géra amnesinnehéllet tillgéngligt for

studenter eller andra larandekategorier.

© Fredrik Offerlind 2010.
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