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Friluftsliv — det har en mystisk lockelse, som kanske inte vaxer fram ut sjélva ordet, som for
denne redaktdr dessvarre snarast frambringar associationer av hurtfrisk appelkindad faltbio-
logism, utan som snarare harrér ur oftast outtalade konnotationer av djupare samhérighet
med den naturhistoriska processen, sdkandet efter ett oforstort naturtillstdnd. Men det ar
kanske snarare filosofi &n naturhistoria och biologi som kan ge forklaringen till den typen av
associationer. Flera filosofer har med stor framgang tagit utgangspunkt i ett tankt naturtill-
stand for att utveckla tankar om och forstaelse av sin samtid: hos Hobbes och Locke spelar
naturligtvis naturtillstadndet en framtradande roll, men ocksé John Rawls’ vilkénda "veil of
ignorance” ar ett slags stiliserat naturtillstdnd, och senare har David Gauthier med sin nytolk-
ning av Hobbes varit inne p& samma vag. Men mest kand ar kanske dnda Jean Jacques
Rousseau, som aktivt och provokativt forde fram naturtillstdndet som ett efterstravansvart
alternativ till det samhélle han sjalv befann sig i.

Ur detta narmast paradisiska tillstdnd utvecklade ménniskan enligt Rousseau genom okon-
trollerad kulturell och materiell tillvaxt ett samhélle praglat av girighet och konkurrens,
fafanga och ojamlikhet. Den sista spiken, sa att siga, var inférandet av privat Aganderétt.
"L’homme est né libre, et partout il est dans les fers” — manniskan féds fri och dverallt ar hon
i bojor. S& inledde Rousseau sin berémda Du Contrat Social, dar han férstkte 16sa de mora-
liska och sociala problem som blivit en f6ljd av samhallsutvecklingen. En social pakt, sluten
mellan samhallsmedborgarna, blev 16sningen for Rousseau, som inte trodde pa en atergang
till naturtillstandet. Men hans motstandare, inte minst Voltaire, padyvliade honom den upp-
fattningen, och det har fér manga blivit det bestdende eftermalet, och ett kraftfullt, nArmast
axiomatiskt motgift till ett samhalle som, vid olika tillfallen i historien och av skilda tanke-
strémningar, uppfattats som naturvidrigt och ménniskofientligt. Det &r knappast rimligt att
havda att dagens friluftslivfGresprakare letar efter ett nytt och battre samhalle bortom civilisa-
tionens hank och st6ér, men 4nda, menar Sgren Andkjeer i sin artikel om kroppen i friluftslivet,
representerar friluftslivet pa ett plan sdkandet efter de svangda linjerna bortom discipline-
ringens ratlinjiga levnadsmonster. Andkjeer, som hdroméret disputerade pa en avhandling om
unga danskars deltagande i friluftslivet sett i ett kulturellt perspektiv, bygger sin analys p4 ett
intrangande intervjumaterial med olika slags friluftsutévare fran Danmark och Nya Zeeland,
och han visar att friluftslivets potential av motkultur och samhallskritik haller pa att neutralise-
ras av samhéllets generella och dominerande normer och vérden.
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riluftsliv handler om menneskelig aktivitet og bevagelse 1 landskaber som kan op-
Fleves eller karakteriseres som natur. Som sadan er kroppen en central og aktiv del af
friluftslivet og det er vanskeligt at forestille sig friluftsliv uden krop.

Ikke desto mindre kan det undre at der tales eller skrives sa lidt om kroppen i forbindelse
med friluftsliv. Sammenlignet med litteratur eller undervisningsbgger om fx. gymnastik
og dans synes kroppen pafaldende fravarende i tilsvarende bgger om friluftsliv (Tordsson
1993; Mytting 1999; Briigge 1999 ; Ravn 2001).

Beskrivelser af kropslige erfaringer i friluftsliv bliver tilsyneladende i udstrakt grad
overskygget dels af tekniske anvisninger og dels af verdimassige eller ideologiske diskus-
sioner. De tekniske anvisninger handler ofte om det udstyr man skal eller bgr anvende i
praksis og fokuserer ofte pa det sikkerhedsmessige aspekt — hvordan man undgar skader
eller ulykker i friluftslivet. De verdimassige eller ideologiske diskussioner har ofte til hen-
sigt at legitimere praksis 1 en pedagogisk kontekst.

Hensigten med denne artikel er at undersgge hvor kroppen er henne i friluftslivet og
hvilke former for kropslighed eller kropslige oplevelser forskellige former for friluftsliv
opfordrer til.

Fgrst et historisk perspektiv.

Et historisk perspektiv

Eichberg og Jespersens fremstilling (Eichberg 2001) af friluftslivets historiske udvikling
tager udgangspunkt i en kropskulturel synsvinkel, hvor krop, bevegelse og idrat er en
central og basal del af samfundets udvikling. Friluftsliv ses 1 denne sammenhang som en
kropslig made at forholde sig til natur og landskaber pa. Friluftsliv saettes i sammenhang
med en sggen efter naturlighed eller frihed og er dermed samtidigt en potentiel protest mod
ensretning og standardisering af aktiviteter og omgangsformer, mennesker og landskaber.
Set pa denne made reprasenterer friluftsliv en sggen mod det “naturlige”, som ofte opfattes
kaotisk og uforudsigeligt.

Et vigtigt tema 1 forestillingen om de grgnne bglger er derfor disciplinering vs. kaos —
symboliseret ved de rette overfor de krumme linjer i landskabet. Naturen reprasenterer det
vilde, kaotiske og uforudsigelige — de krumme linjer. Med kulturen kommer en discipline-
ring og standardisering af rummet, mennesket og kroppene — de rette linjer.

Friluftslivets historiske udvikling i Danmark fremstilles som forlgbende i tre ’grgnne
bglger” og er udtryk for en udvikling, der billedligt kan opfattes som bglgebevaegelser.
Hver grgn bglge reprasenterer en opblomstring af friluftslivet med gget interesse for
kropslige aktiviteter i naturen savel som for naturen i sig selv. Til hver grgn bglge er knyt-
tet et serligt natursyn og nye former for relationer til natur og landskaber.

Hver grgn bglge reprasenterer en periode med gget interesse for — og s@gen efter — natu-
ren forstaet som det vilde og uforudsigelige set i datidens kontekst. Efter denne periode ses
en nedgang i interessen for natur og landskaber. Man kan fortolke det sddan, at de oprgrske
tendenser bliver indfanget 1 organisationer eller strukturer, hvorved deres element eller po-
tentiale af oprgr og modstand forsvinder.
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Den fgrste grgnne bglge, som introduceres fra slutningen af 1700-tallet, retter sig imod
datidens disciplinering af mennesket i bade opdragelse og kropskulturelle aktiviteter (Kors-
gaard 1997 ; Eichberg 2005) og introducerer nye mader at opleve landskabet som en del af
et overordnet nationalromantisk livssyn.

I den anden grgnne bglge, som menes at starte i slutningen af 1800-tallet, handler det i
hgjere grad om at se friluftslivet som en mulighed for at komme vak fra det civiliserede
og kulturelle repraesenteret ved byen og industrialiseringen. Naturen bliver keedet sammen
med sundhed og idealet bliver den sunde krop som er veltr&net — og disciplineret — i fx.
svgmning og udendgrsaktivitet. Naturen anvendes saledes i udstrakt grad som argument for
sundhed (Sadolin 1906; Jespersen 1921).

I den tredje grgnne bglge startende fra omkring 1970 bliver det lidt mere kompliceret,
idet friluftslivet synes at have flere udtryk og betydninger og vanskeligt kan samles i en
bglge med et samlet natursyn. Spgrgsmalet er om det i det hele taget er rimeligt at tale om
en bglge eller der maske i hgjere grad er tale om en reekke projekter eller tematikker, sa-
dan som Tordsson fremstiller det i forhold til udviklingen af friluftsliv i Norge (Tordsson
2003).

Menneskets forhold til naturmiljget og forestillingen om en gkologisk sammenh&ng i
naturen synes at vare en central diskurs indenfor friluftslivet i perioden fra 1970 og frem.
Friluftsliv ses i en pedagogisk kontekst som en méade — praktisk og kropsligt — at temati-
sere og bevidstggre om miljgmassige forhold. Samtidigt sker der en radikal institutionali-
sering af friluftslivet med stadigt flere institutioner, bade i statsligt regi, pa markedet og i
det civile samfund, som tilbyder aktiviteter og produkter i relation til friluftsliv (Andkjar
2003; Bentsen 2009).

Friluftsliv i Danmark idag

Friluftsliv i Danmark i dag rummer flere kulturer og kan karakteriseres som en mangfol-
dighed af udtryk og betydninger (Andkjer 2008). Indenfor det padagogisk organiserede
friluftsliv synes der at vare en orientering enten mod den ydre natur og de miljgpolitiske
forhold eller mod den indre natur forstaet som krop og treening (jvf. fig 1). Samtidigt, hvis
man anlaegger et deltagerperspektiv, synes der at vere en fascination enten af det stem-
ningsfulde i naturen eller af sensationen forstiaet som oplevelsen af udfordring eller gren-
seoverskridelse (jvf. fig 1).

Kroppen er naturligvis aktiv bade nar det handler om at opleve stemningerne i den ydre
natur, fx. skoven eller fjeldet, og nédr det handler om udfordringer og kropslig trening i
naturlige landskaber. Der er imidlertid stor forskel pa karakteren af og den betydning som
tillegges den kropslige oplevelse.

For at komme tet pa kroppen og n&rme sig den kropslige oplevelse i friluftslivet er det
relevant at vere konkret, hvorfor konkrete empiriske eksempler i det fglgende vil blive
prasenteret og diskuteret'. Alle eksempler stammer fra friluftspraksis indenfor forskellige

1 Det konkrete handler her om empiriske eksempler med citater fra interviews omhandlende erfaringer
og holdninger med praktisk friluftsliv. Det betyder at der er tale om tanker og forstaelser — og dermed
sprogligt bearbejdede erfaringer — om kropslige oplevelser i friluftsliv.
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settings i friluftsliv *: enkelt friluftsliv og adventure i Danmark samt outdoor education i
New Zealand.

Samfund, natur og
miljo (,,Ydre natur®)

Naturlivog
urvejledning

Traditione

Overskridelse Indlevelse og
og udfordring forstdelse
(,,Sentation®) (,,Stemning*)

Menneske og krop
(,,Indre natur®)

Figur 1 Kategorier i moderne friluftsliv. Modellen (Andkjcer 2005) viser
5 fremtreedende kategorier eller retninger i moderne friluftsliv i
Danmark speendt op mellem pa den ene side (den vertikale akse) den
pedagogiske begrundelse og legitimering (ydre vs indre natur, kulturkritik
vs kulturoptimisme) og pd den anden side (den horisontale akse)
motivationen og attraktionen det fra deltagerens perspektiv (stemning vs
sensation, overskridelse vs indlevelse).

Argumenterne for at inddrage netop disse settings er at de dels repraesenterer en velkendt
polaritet i dansk friluftsliv (Fisker 2005; Andkjar 2008) (jvi. fig 1) og dels inddrager og
reprasenterer et internationalt perspektiv.

Polariteten, som naturligvis er udtryk for en kraftig forenkling af virkeligheden, kan ses
som forskellen eller modsatningen mellem pa den ene side det enkle friluftsliv med fokus
pa tiden, turen og den gode oplevelse i naturen og pa den anden side adventure som en ny-
ere trend i dansk friluftsliv med fokus pa action, udfordring og graenseoverskridende ople-
velser 1 mere eller mindre naturlige landskaber.

Outdoor education i New Zealand ses som reprasentant for “friluftsliv”’ i den engelskta-
lende del af verden. Det internationale og komparative perspektiv er vigtigt nar det handler
om at fa forstaelse for og maske inspiration fra andre kulturer samt ikke mindst i forhold til
at forsta egen kultur og stille spgrgsmal ved det tilsyneladende selvfglgelige (Mgller 1997;
Ehn 2006 ).

2 Empirien er taget hentet fra ph.d. projekt Andkjeer 2008. Der er her arbejdet med casestudys (Flyv-
bjerg1993,2001; Maalge 1996) med interviews, observation og dokumentstudie fra udvalgte cases in-
denfor de to settings. Empirien er analyseret med inspiration fra den svenske etnologiske kulturanalyse
(Ehn & Lofgren 2006), konfigurationsanalysen (Eichberg 2001) og den refleksive kulturanalyse (Mgller
1999). Materialet i denne artikel er imidlertid nybearbejdet med szrligt fokus pa kroppen og kropslige
oplevelser i friluftsliv.
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Intentionen eller ambitionen er at eksemplerne og diskussionen kan give refleksioner og
materiale til en fornyet forstaelse af kroppens position og betydning i friluftsliv.

Kroppen i det enkle friluftsliv

M: Det at gé ud og fgle, at man er... nar man ligger inde i teltet om aftenen, og man
foler, at ens krop er blevet brugt, og man bare falder 1 sgvn med det samme, det er
egentlig utroligt rart.

K: ja det er rigtigt.

(HNIE,e)’

M: Det er bade sundere rent fysisk, det at du kommer ud at rgre din krop og far mange
flere muskler... og sa er der ogsa det psykiske.

Interviewer: Hvordan det?

M: De kommer ud at opleve noget... fa en dejlig fornemmelse i hovedet, du er ikke sa
tung...

M: Man kan faktisk ga og tenke meget, nar man sadan... vandrer og der er helt stille
og sadan noget...

Interviewer: Er det sundt?

M: Det ved jeg ikke, men det er dejligt!

(HNIEe)

Kombinationen af at vaere ude i den friske luft og bruge kroppen fysisk har tilsyneladende
en stor attraktionsverdi i det enkle friluftsliv.

Selvom der oftest ikke er sterkt fokus pa de fysiske kropslige strabadser i det enkle fri-
luftsliv og man ideelt set taler om overskudsliv og positive oplevelser i naturen er det
tydeligt at den fysiske aktivitet i udendgrsmiljget giver deltagerne stor fysisk og psykisk
tilfredsstillelse. Den kropslige oplevelse af at have brugt kroppen og vare tret, maske pa
en ny made, er central og ses ogsa fra underviserside som et vigtigt element i friluftsliv.

K: Jeg synes ogsa, det er fedt at tage pa en tur og man tonser af sted, og det er sd
hardt, men det er stadigvek et flot sted og det er sa hardt, og sa kommer man frem,
og sa er man der, og sa har man bare knoklet hele dagen for at komme derhen, sa det
er fedt og sa sidde at slappe af, ellers sa synes jeg, at hvis man har knoklet en hel dag
f.eks. i en kajak, altsa det er godt nok ikke sa hardt mere, altsa, hvis man virkeligt har
arbejdet for at komme frem, ndr man sa kommer frem, sa er det hele bare 10 gange
bedre, balet det er 10 gange flottere, og alt det omkring, det er 10 gange bedre, fordi
man er simpelthen sa treet, og man er endelig kommet frem, hvor man har presset sig
selv for at skulle komme videre, det er ogsa dét, jeg synes, der er fedt ved altsa, at

3 Forkortelsen refererer til den aktuelle case og e” indikerer at det er elever der taler. ’1” indikerer at det
er en lerer eller underviser. "M” betyder mand, “K” betyder kvinde.
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man kan bruge naturen til at udfordre sig selv, det er fedt at ga en sgndagstur, synes
jeg, men jeg synes ogsa det er rigtigt fedt at... tage ud og tonse rundt i naturen.

M: Maden den smager ogsa lidt bedre... Den mad man laver ude.

K: Ja. Man er meget mere sulten.

(HIS,e)

I det enkle friluftsliv er mélet ikke at nedbryde deltagernes personlige grenser eller gen-
nemfgre ekstreme aktiviteter. Alligevel er de fysiske udfordringer ofte store og det er ty-
deligvis de situationer deltagerne husker og det er de situationer som tillegges betydning.
Maske er det en s@rlig pointe i det enkle friluftsliv at fokus ikke er pa den harde fysiske
belastning, men at den alligevel opstar mere eller mindre naturligt eller spontant som et
resultat af turen, vejret, deltagerne eller ...?

Krop og renhed

M: Ja — du er vel et eller andet sted renere nar du bruger dig selv...

Interviewer: Sa det er sundt for kroppen at bevage sig og ggre de her ting?

M: Det tror jeg ogsa... der er ogsa det der med, at ens tallerken ikke altid er evig
ren... og sadan noget, jeg har ogsa hgrt om en undersggelse, hvor de havde fundet ud
af, at bgrnene — der boede i byen — som altid havde rene ting, og ikke inhalerede sa
meget stgv og sadan noget, de fik mere stgvallergi end folk der boede pa landet og sov
pé halmlofter og sadan noget, hvor man bare n@rmest fik sodet sine lunger til i stgv
og sma fluer og sddan noget.

Interviewer: Sa du mener altsa, man skal have en portion skidt, og at det er godt for
én at fa det?

M: Ja... at kroppen ikke bare... at det ikke er helt nyt for kroppen, nér det sa sker en
gang imellem...

(GIE,e)

Det at vere aktiv ude synes at have en relation til et begreb om sundhed og der er tydelig-
vis en forestilling om en form for kropslig renhed som forbindes med natur og friluftsliv.
Den form for “urenhed” man padrager sig ved at vere ude er tydeligvis, ifglge deltagernes
opfattelse, af en helt anden karakter end den der findes 1 byen og kulturmiljget, og forestil-
lingen er, at man ved at opholde sig 1 naturen og dyrke friluftsliv bliver renset og dermed
bliver sundere. Dette perspektiv eller denne forestilling er interessant og kan maske forkla-
res med Mary Douglas forstaelse af renhed og urenhed i relation til orden og uorden. Uren-

hed reprasenterer ifglge denne forstaelse noget som ikke er pd sin rette plads (Douglas
1966, 1994)

Ro og stilhed

M: Ja men det ggr det, altsa det er jo klart, jeg synes, at... at nar man faerdes derude,
og bruger nogle kraefter og far rgde kinder, og far frisk luft i lungerne, det har en
masse med sundhed at ggre, det ggr man der ude, sé det er ikke, fordi man skal ud og
tonse til en trening, men bare det at vaere pa tur, ja men sa bruger man sin krop, og det
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er sundt og man far frisk luft, og man... jeg tror ogsa, det er mentalt sundt, det giver
ro omkring én, nar man ogsa lige for lov til at s@tte sig lidt med sin tar kaffe og nyde
solnedgangen, for sa sker der noget, jeg synes, for mig er det sundhed ogsa — indbe-
grebet af sundhed maske endda.

(HNIE,])

De fysiske anstrengelser er ikke altid sé store i friluftslivet og det er tydeligvis et (p@dago-
gisk) mal at deltagerne skal opleve en form for ro i kraft af turen og tiden, som er vigtige
elementer i det enkle friluftsliv. Dette star imidlertid i nogen grad i modstning til delta-
gernes, de unge menneskers, intentioner og gnsker:

K: Jeg synes det er fedest, hvis der er nogen udfordringer... der ggr det mere sp&n-
dende, jeg kan godt sidde og kigge, men det er ikke noget, jeg ser sddan noget vildt
spendende i altsa... sa vil jeg hellere ud at sejle kajak eller... ga eller... cykle eller...
sejle i kano og kigge pa nogen andre slags dyr end dem herhjemme og sddan noget ...
jeg synes ikke, det er fedt at sidde at kigge pa fugle og sddan noget, men altsa, hvis
man far lov til at holde en krokodille og .. fange piratfisk og sadan noget, sa synes jeg
det er fedt... men det er maske ogsa fordi det er anderledes dér end... jeg synes ikke,
der er sa meget her der...

K: Jeg kan ogsa bedst lide, nar man kommer ud at rgre sig lidt, og maske prgver no-
gen graenser af... og... i stedet for bare at sidde stille, altsa selvfglgelig kan det vere
flot at sidde og nyde en solnedgang og sddan, men ogsa fordi jeg godt kan lide sport,
sa synes jeg ogsa det er sjovt at rgre sig...

(GIE e)

Det er tydeligt at der er forskel i perspektiv i forhold til hvilke kvaliteter i friluftslivet man
prioriterer — det rolige og stemningsfulde vs. det aktive og udfordrende

I det hele taget virker det som om der er et dilemma 1 det enkle friluftsliv hvor litteratu-
ren og ideologien — og underviserne — foreskriver en vaegtning af det rolige, stemningsful-
de og holdningsbetonede, refleksive, men hvor et flertal af de unge mennesker giver udtryk
for at de sgger fysisk udfoldelse og kropslige savel som mentale udfordringer.

Det virker imidlertid samtidigt som om det enkle friluftsliv ofte kan rumme disse mod-
setningsfyldte krav eller fordringer, — enten fordi naturen 1 kraft af sin uforudsigelighed
giver naturlige udfordringer eller fordi undervisere og vejledere planlegger derefter og fx.
pa friluftsturene indleegger mindre aktivitetsindslag med fx. klatring eller rapelling. Disse
afbrek har tydeligvis en hgj underholdningsverdi og giver sterke kropslige oplevelser.

M: Ja jeg synes, at det der med at flytte sine egne granser, og sadan nogen ting igen...
det driver lidt mig... sadan nogen ting som... f.eks. klatring og rapelling og sadan
nogen ting... jeg har klatret lidt, men jeg har aldrig rigtigt gjort noget ved det... noget
stort ud af det, men altsa... jeg synes, at sadan nogen ting, hvor man lige far adrena-
lin... sadan et kick, det synes jeg er rart, altsa... man er helt frisk bag efter, og... ja
man na&sten ryster pa handerne.

M: Man ryster i kroppen, nar man kommer ned og... bare en fed fornemmelse
Interviewer: Det kan du godt lide?
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M: Hjertet det er helt oppe i halsen pa én nasten.
(HNIE,e)

Det er tydeligt at kroppen er central i det enkle friluftsliv og at det overordnet handler om
det rent fysiske — at bevage sig og blive rgrt i et miljg som opfattes som sundere og mere
rent end kulturmiljget, fx. byen. Der er imidlertid tilsyneladende et dilemma i det enkle
friluftsliv i relation til den kropslige aktivitet. Pa den ene side — primert pa det diskursive
plan i litteraturen og fra underviserside — betones det rolige og stemningsfulde og pa den
anden side fascineres de unge mennesker af sterke kropslige oplevelser og tiltrekkes af
eller efterspgrger fysiske og mentale udfordringer. Det virker imidlertid som om en kom-
bination af padagogisk planlegning og naturens uforudsigelighed sgrger for at alle gnsker
og behov bliver tilgodeset i det enkle friluftsliv.

Kroppen i adventure

M: Adventurerace det er jo... det er en hard fysisk prgvelse, som presser én ud i no-
gen grenser og... som man ikke har veret for.

M: Flere graenser, bade fysiske og psykiske.

K:Ja

M: Fér man bliver simpelthen sa treet fysisk, at det gér ind og terer pa det psykiske,
man begynder ikke at teenke klart og sadan noget, og du skal samtidigt, sa skal du...
altsa teenke pa ja pa dig selv, men ogsa pa dine holdkammerater, ikke.

M: Det er den harde tur, tror jeg.

(OlH e)

Adventure som aktivitetsform er inspireret af aktiviteter og koncepter fra den engelskspro-
gede del af verden. Her bruges begrebet som en samlebetegnelse for nyere aktiviteter in-
denfor friluftsliv og sp@nder fra udfordringsaktiviteter eller teambuilding i naturen til min-
dre adventure race eller multi-sportsarrangementer arrangeret lokalt og ikke-kommercielt
fx. pa en hgj eller efterskole.

I praksis rummer begrebet samarbejdsgvelser af forskellig karakter samt ture eller 1gb
hvor grupper (teams) skal bevage sig gennem et landskab pa forskellig made (mtb, kajak,
kano, Igb m.m.) ofte med et vist konkurrenceelement.

M: Ja men altsa, jeg synes ikke, at nar man presser sig selv, altsa, f.eks. sa...
mountainbike har jeg cyklet et par gange, der har jeg virkeligt faet udfordringer, synes
jeg... hvor vi har veret ude pa nogen baner, hvor man virkeligt har skullet give sig
maximalt — rent fysisk — og samtidigt mentalt skulle holde hovedet koldt, nar det gar
stejlt nedad... og har gennemfgrt dét altsa, har virkelig givet sig selv fuldt ud, det...
jeg synes ogsa, det betyder meget for mig rent fysisk, at jeg har mig selv med altsa,
klatring er ogsa... selvfglgelig hardt, men... for pulsen mener jeg mere, at det er fedt
at skulle Igbe orienteringslgb, jeg har f.eks. cyklet mountainbike, vaeret ude pa en
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mountainbike-rute vi har rundt om skolen... hvor man skal give den fuld hammer...
altsa rundt om traeer og alt muligt, det synes jeg, det synes jeg er superfedt...
(NIH e)

Den fysiske udfordring er tydeligvis central i adventure. Den kropslige udfordring reekker
ind over det mentale og giver en samlet pavirkning, som opleves attraktiv af deltagerne.

K: Joh... kajakturen, da jeg var kold og det var mgrkt, og vi vidste bare ikke, hvor
langt vi havde igen, fordi vi kunne ikke se, hvor langt der var igen, for det var blevet
mgrkt, og det var ikke sjovt, og s kom vi i land, sa far vi at vide, at vi skal hoppe i
havnen: NEJ det ggr jeg bare ikke, men da jeg sa kom hen og... nej det var ikke sa
langt og sdadan, og sa okay sa ggr vi det alligevel, og da jeg kom op: jeg skreg bare...
jeg gjorde det, jeg gjorde det... det var fedt, det var rigtigt fedt.

(NIH,e)

Adventure handler ifglge deltagerne 1 hgj grad om at opleve og evt. overskride sine egne
graenser. Dette giver en sterk kropslig oplevelse og en stor tilfredsstillelse og kan — sadan
er forestillingen — bruges i en anden sammenhang, fx. 1 hverdagslivet.

Det udfordrende hanger ulgseligt sammen med en oplevelse af risiko og kaedes tilsyne-
ladende sammen med sjov og leg.

Interviewer: Betyder det noget for jer, at det er det, der er det sjove i det, at det er no-
get vildt og lidt farligt?

M: Jeg synes, jeg synes det er sjovt i sig selv, men at der er de der faremomenter, det
ggr det da lige det ekstra kick... det er helt klart det fede, at der er risikoen for at falde
og brakke et ben, og sla sig.

Interviewer: Det ma der gerne vare?

M: Det ma der helt klart vere, jeg tror ogsa, at det er det fede, at ndr man klatrer fgr-
stemands-klatring, og der lige er det der stykke lengere at falde.

K: Sa koncentrerer man sig.

M: Sé er det virkeligt fedt, nar man h@nger og sa lige skal have klikket rebet ind..og
man ved godt, at der er et fald pa et 3-4 m, hvis man ikke lige far klikket den ind, og
ndr man sa begynder at syre til, og man ikke kan fa den... fumle med rebet... det er
virkeligt fedt.

(OlH e)

Oplevelserne med adventure er karakteriseret ved en form for vildskab som bl.a. bygger
pa overraskelsen, uvisheden og en udpraeget kropslighed, og rummer derigennem tilsyne-
ladende elementer som kan relateres til barndommen. Oplevelserne ka&des sammen med
barndommens lege og klatring 1 treeer og giver dermed mulighed for oplevelser som angi-
veligt ellers ikke er tilladt i voksenlivet.

M: Jeg synes nok ogsa nogen gange, at jeg kan marke at drengergven kommer op i
mig... kan finde legen i det, at... det er faneme fedt at klatre op ad en pl og... sidde
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der oppe og rabe og skrige, det ved jeg ikke... det er sadan et vildt fag, man bliver
ogsa sadan lidt vild inden i, synes jeg, at sejle kajak og sadan noget.

K: Og det er okay at vaere vild, alt...

M: Ja alt er tilladt.

M: Man kan ogsa tillade sig at rabe hgjt, hvis man har nogen... her s@tter man sine
graenser og... altsa folk mgder deres graenser, det ggr de ogsa pa det der adventu-
rerace, der er jo ikke... jeg kan ikke tro pa, at der er nogen der ikke har mgdt deres
graense.

(HIS,e)

Adventure fremstar som en aktivitetsform eller en friluftskultur som rummer elementer
fra sportens verden, bl.a. et mere eller mindre udtalt og dominerende konkurrenceelement.
Samtidigt er der en reekke centrale forskelle mellem prastationssport og adventure bl.a.
overraskelsen, det uforudsigelige og (endnu) det ikke-standardiserede (Andkjer 2008).

I adventure er den fysiske udfordring central — det skal vare hardt og deltagerne skal
presses bade fysisk og psykisk — bl.a. i kraft af variationen af kropslige aktiviteter og de
overraskende elementer du ved aldrig hvad det er du kommer til!"”. Udfordringerne og
den fysiske belastning giver sterke kropslige oplevelser og synes at vere en attraktion i
adventure.

Oplevelserne i adventure giver minder om barndommens oplevelser med leg og eventyr
og ses som en mulighed for at genopleve disse i voksenlivet.

Pa det idemassige eller ideologiske omrade rummer adventure tilsyneladende ikke no-
gen modstand endsige protest i forhold til samfundets normer og ideer. Pa det kropslige
omrade derimod kan man maske sige at der i adventure findes, om ikke en potentiel mod-
stand, sa dog et muligt alternativ hvor voksne mand og kvinder kan fa lov at lege, drage pa
eventyr — omend kun for et kortere tidsrum og iscenesat udfra en mere eller mindre bevidst
padagogisk strategi. De kropslige aktiviteter giver imidlertid oplevelser af leg, eventyr og
mulighed for at opleve “drengergven” — oven 1 kgbet for begge kgn!

Outdoor education i New Zealand — et internationalt perspektiv

Outdoor education i New Zealand rummer ikke overraskende en raeekke af de samme karak-
teristika som man genfinder i adventure i Danmark, ikke mindst i forhold til de kropslige
oplevelser.

K: Uhm... challenge is in like doing things that are like hard for you like physically,
mentally, whatever. Like if you’re afraid of heights you do it you know you feel really
good afterwards and things like that and uhm...

(PO,e)

4 Denne formulering af en elev pa idretshgjskoler som deltager i adventure fremstar paradigmatisk for
kulturen og fortzeller om den grundleggende usikkerhed og ikke-viden som dels er en del af de padago-
giske virkemidler og dels er en attraktion og udfordring for deltagerne.
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M: And really to me adventure is all about uncertain outcomes... uhm... taking risks.
(PO,

M Pushing boundaries. Like challenging ourselves to do things that we — we never
thought we’d be able to do. Facing our fears and overcoming them.
(DHSe)

M: Yeah. It — outdoor stuff... uhm... risk is fun. I mean if there’s zero risk a lot of it’s
zero fun. I mean you can’t eliminate all the risks. I mean if you did you’d be in a pad-
ded room or something and that’s not fun. Zero risk is zero fun.

(DHSe)

M: 1 -1 think challenge is essential to — to what we do here and I think it is a basic
concept that we learn and grow as people through — through being challenged in lots
of different ways, yeah.

(OB,l)

Det interessante 1 forhold til det internationale perspektiv er at en reekke karakteristiske
treek ved adventure 1 Danmark kan genfindes omend 1 en mere radikal form 1 outdoor edu-
cation i New Zealand.

Det drejer sig forst og fremmest om den na&re sammenha&ng mellem risikobetonede
kropslige udfordringer og oplevelsen af sjov (fun”). ”Zero risk is zero fun” synes at vere
et paradigmatisk udtryk i forhold til indstillingen til kropslige aktiviteter og udfordringer.
Indstillingen til kropslige og mentale udfordringer synes endvidere i New Zealand, 1 mod-
setning til 1 Danmark, at vere nart knyttet til manden og maskuline forventninger og ver-
dier.

Der er en meget steerk forestilling om en n@r sammenhang (transfer) mellem pa den ene
side de kropslige oplevelser og mentale udfordringer 1 outdoor education eller adventure og
pa den anden side laering og udvikling af kompetencer som indgar i hverdags- og arbejdsliv
(Ewert 1989 ; Miles 1999 ), omend denne n@re sammenh&ng i nyere forskning bliver dis-
kuteret og problematiseret (Brown 2008).

Selvom outdoor education kedes sammen med sjov, leg og kropslige udfordringer er
outdoor education i New Zealand sterkt integreret i uddannelsessystemet og turismeindu-
strien og er forbundet med sterke kommercielle interesser, hvorfor der er et sterkt udbyg-
get system til administration og organisering af outdoor education og adventure.

Afsluttende kommentar

Hvis man tilslutter sig forestillingen om de grgnne bglger som et rimeligt billede pa ud-
viklingen i dansk friluftsliv er et oplagt spgrgsmal hvor vi idag befinder os — pa toppen af
bglgen eller pa vej mod bunden?

I forhold til graden af organisering og institutionalisering er der tegn pa at friluftsliv
forstaet som modkultur og potentiel samfundskritik er pa vej til at blive underlagt samfun-
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dets generelle og dominerende normer og verdier. Der er endvidere en udvikling i dele af
friluftslivet hvor man kan tale om en form for standardisering (fx. klatreveegge m.m.) og en
tilnermelse til sporten fx. i form af adventure race. Disse forhold kan tale for at den tredje
grgnne bglge er pa vej nedad.

Hvis man imidlertid ser det ud fra kroppen og med fokus pa kropslige oplevelser kan
man — maske — argumentere for at nogle af de nyere former for friluftsliv, som man over-
ordnet kan kalde adventure, rummer elementer af overraskelse, eventyr og leg samt erin-
dringer eller kropslige oplevelser fra barndommen. Videre ser det ud til at disse kropslige
oplevelser i et vist omfang stér i kontrast til den samfundsmessige diskurs og dermed rum-
mer en form for vildskab og et modstandspotentiale som kan tale for at den grgnne bglge
set ud fra et rent kropsligt perspektiv er i fortsat udvikling.

Hvordan friluftsliv i Danmark i fremtiden vil udvikle sig er et abent men meget interes-
sant spgrgsmal. Vil der ske en udvikling i en retning der er mere eller mindre kropsligt eller
ideologisk friggrende eller samfundskritisk? Vil man i friluftslivet i hgjere grad orientere
sig imod kropslige oplevelser relateret til det s@rlige sted eller landskab? Vil friluftslivet i
stadigt stigende grad blive knyttet til sporten og idratten og dermed 1 hgjere grad fokusere
pa preastation og konkurrence?

Noget tyder pa at fremtidens friluftsliv vil vaere preget af mangfoldighed og komplek-
sitet og dermed vil rumme mange forskellige kropslige udtryk og betydninger 1 natur og
landskab.
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