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Ivar-Lo Johansson tvivlade pa idrotten redan pa 1930-talet. Om man lyssnar till debatter
om vad idrotten ska utratta och vad idrotten har for roll i dagens samhalle sa tycks det
vara fa som likt Ivar-Lo tvivlar. Han tyckte om idrott, men forsokte samtidigt se de pro-
blem och motsattningar som finns inom och runt idrotten. Darfor sympatiserar jag med
hans hallning: idrott blir mer intressant om man bade ser dess positiva och negativa sidor.

En av dagens debatter kring idrott handlar om rollen som integrationsarena. Ar idrotten
bra for integration mellan olika etniska grupper i dagens Sverige? Svaret ar givetvis var-
ken entydigt ja eller nej. Jag kommer i det foljande att diskutera vad som kan ses som
positivt och negativt nér det galler idrott och integration. Grunden for mitt resonemang ar
framst den egna forskningen fran ett antal projekt, men aven forskning och debatt fran
andra delar av Sverige samt internationellt. Mina egna projekt har till stor del fokuserat
hur unga migranter, framst unga man, tanker kring och praktiserar idrott och hur dessa
erfarenheter moter idrottens institutioner pa olika nivaer.

Jag kommer inte att borja med att tvivla. Idrottens sjalvbild nar det galler integration ar
min utgangspunkt. Vilka aspekter ar det man pekar pa for att havda idrottens mojligheter
och fordelar? Jag tror det ar pedagogiskt riktigt att borja med de positiva sidorna.
Tvivlaren slapper jag fram pa slutet.

Hur tanker da idrottsrorelsen om den egna verksamhetens formaga och mojligheter till
integration? I Idrotten vill, rorelsens egna idé- och regelverk, proklameras att idrotten ar
till for alla oavsett kulturell, social, religios bakgrund och tillhorighet. Man menar till och
med att idrotten ar en sérskilt bra arena dér olika manniskor kan motas och utvecklas till-
sammans. I liknande dokument for de olika distrikten, till exempel Stockholms idrottsfor-
bund, finns nédstan ordagranna formuleringar. Idrotten ar, menar man, ett tillfalle for demo-
kratisk fostran dar alla ar valkomna. I en debattartikel i en av landets storsta tidningar och
underskriven av flera ledande forbundsrepresentanter inom idrotten havdas att ’det andra
talar om, det gor vi nar det galler integration”. Idrottsrorelsens sjalvbild verkar sa langt
stolt och positiv i fragan. Samtidigt pagar projekt sedan flera ar och pa flera hall i landet
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kring integrationsfragor. Idrotten tycks trots allt ocksa mena att det behovs sarskilt stod for
integrationsarbetet. Den generella ordningen inom idrotten klara inte detta pa egen hand,
blir en rimlig tolkning. Riksidrottsforbundet har ocksa en arbetsgrupp som ser over integ-
rationsfragor, och 2002 genomforde samma organisation en undersokning som visade att
idrotten lockar manga ungdomar med migrationserfarenhet. Rapporten var positiv, menar
de, och visar att “invandrarpojkar attraheras av vissa idrottsgrenar till och med mer 4n
svenska pojkar” och att “invandrarflickor attraheras av idrott i mindre utstrickning, men
inte sa lite som debatten tycks lata ibland”. Jo, det finns trots allt problem att ta i tu med
nar det géller idrott och integration. Den problematiken blir tydlig nér etnicitet och kon
kombineras i diskussionen. Foga forvanande ar det flickor och kvinnor med migrationser-
farenhet som utmalas som problematiska: de idrottar inte sa mycket som pojkar och mén
oavsett om dessa kallas svenska eller invandrare. I motsatts till kon ar dock klassaspekten
i relation till integration nastan helt franvarande i bade debatter och forskning. I min egen
forskning finns det tendenser som pekar pa att just klass spelar en viktig roll i integra-
tionsfragor.

Vad sager da nationell och internationell forskning om idrott och integration? Sett ur ett
nationellt perspektiv dr antalet forskningsrapporter litet, men ett 0kat intresse kan skonjas
pa flera hall. Tomas Peterson pa Malmo hogskola och kollegor till mig pa
Idrottshdgskolan i Stockholm har publicerat artiklar och rapporter. I framtiden lar det bli
mer. I Norge finns ett antal avhandlingsprojekt pa gang i amnet samt en utmarkt oversikt
om den forskning som bedrivits i Europa och USA av Ase Strandbu. Hon konstaterar att
det finns mycket tyckande och manga forhoppningar som paminner om den svenska
idrottsrorelsens sjalvbild nar det géller integration, men att forskningen inte kan styrka
forhoppningarna. Ett problem som Strandbu pekar pa ar att det tycks vara svart att klart
definiera vad integration och idrott betyder konkret. Ar det antalet utovare med invandrar-
bakgrund inom idrotten? Ar det hur manniskor behandlas inom idrotten? Ar det idrottens
formaga att skapa vagar in i samhallet utanfor sjalva idrottandet? Eller ar det nagot annat
eller ytterligare? Mycket av den forskning som bedrivits i till exempel Holland,
Storbritannien, USA och Frankrike handlar om teoretiska resonemang, som visserligen ar
intressanta och ger manga perspektiv pa integration och idrott, men det finns tyvarr lite
material i form av statistik, observationer och intervjuer att prova teorierna emot.

I de intervjuer och observationer som jag gjort kring integration och idrott ar resultaten
ocksa svara att tolka entydigt. De ungdomar som jag mott och samtalat med har manga
olika forhallningssatt till sitt idrottande, liksom de har manga olika tankar, kanslor och
erfarenheter av integration och idrott. Viktigt att halla i minnet ar att jag enbart traffat ung-
domar inom idrotten; manga av dem har till och med lyckats mycket bra inom sin gren.
Bilden av idrott borde naturligtvis kompletteras med alla de roster som representerar dem
som valt bort idrotten och, kanske dnnu viktigare, aven dem som valts bort av idrotten.
Det senare sker, trots att idrottsrorelsen menar att den ar till for alla.

Vad talar da for en positiv relation mellan idrott och integration? Forst och framst ar
idrotten en motesplats. I en forening, i ett lag, i en traning och tavling ar det mojligt, ja
sannolikt, att du moter méanniskor med olika erfarenheter och bakgrunder. Idrotten ar
demokratisk i den meningen det inte finns formella hinder for nagon att delta. Sedan finns
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det givetvis andra omstandigheter som skiktar dven idrotten: ekonomiska och andra mate-
riella tillgangar, foraldraengagemang, omgivningens syn pa dig och ditt idrottande, handi-
kapp, kon (som sallan blandas) etc. Ett annat skéal som talar for idrotten ar fokus pa krop-
pen. Det ar oftast kroppsliga prestationer som raknas inom idrotten, till skillnad fran andra
arenor dar spraklig formaga och socialt kontaktnat avgor framgang och mojligheter. Det ar
mojligt att borja spela fotboll, basket eller hoppa hojd fran forsta dagen i ett nytt land,
medan det i allmanhet tar langre tid att lara sig fylla i en blankett, svara pa fragor i skolan
eller fora en konversation pa en arbetsplats. Det finns ocksa forskning i Sverige som lyft
fram att deltagande i idrott underlattar spraklig utveckling bland unga migranter. En tredje
positiv sida ar idrotten som arena for erkannande. Att delta i idrottssammanhang kan
ocksa vara ett satt att bli bekraftad. Det ar mojligt att uttrycka sig sjalv dar och aven visa
talanger och sidor som kanske kommer i skymundan 1 skola och arbetsliv. Idrotten hjalper
ocksa till att utveckla kontaktnat. Flera av de ungdomar som jag talat med berattar lyriskt
om ledare och vanner de traffat just inom idrotten. I nagra fall har dessa relationer over-
skridit sjalva idrottsarenan.

En annan aspekt av idrotten som erkdnnande ar mojligheten till idrottskarridr. Detta har
uppmarksammats en hel del i den internationella forskningen. Det ar inom idrotten som
svarta i USA och Storbritannien far framgangar och hyllas som nationens hjaltar. Det
franska fotbollslandslaget skapade politisk debatt i slutet av 1900-talet genom att vara ett
synnerligen framgangsrikt exempel pa etnisk, rasmassig och religios mangfald. I sommar
har Zlatan varit utgangspunkt for flera diskussioner om vad bollkansla kan skapa i form
av framgang trots att allt annat i hans liv pekat at motsatta riktningen. I kon utanfor en
allsvensk fotbollsmatch siger en man att hemmalagets ena anfallare som ar fodd i Chile
betyder mer fOr integration 4n alla projekt inom idrotten med samma syfte. Anfallaren har
fatt andra chilenare att stilla sig i samma hejarklack som svenskarna och darmed dela
intresse, erfarenheter, gladje och sorg, sager mannen i kon. De ungdomar jag samtalet med
menar att de bedoms utifran vad de kan och inte varifran de kommer nér de idrottar.
Idrotten ar etnisk blind, menar de. Vidare erbjuder idrotten en frizon fran det ovriga livet
som ter sig modosamt, fyllt av krav och motstand. Att idrotta ar att kanna flyt och gladje,
sager en ung kvinna som spelar basket. Hon upplever att hon kan glomma vardagen de
timmar hon idrottar. Och det blir ganska manga timmar, erkanner hon med ett leende.
Sammanfattningsvis ar det tre omraden som kan kallas de positiva nar det géller idrott och
integration: motesplatsen, fokus pa kroppen och erkannandet.

Om vi istallet gor som Ivar-Lo och tvivlar en stund pa idrotten, sa blir rollen som integ-
rationsarena an mer nyanserad. Det som ofta framhdvs, idrotten som motesplats, kan vis-
serligen vara en positiv aspekt men det finns inga sjalvklarheter 1 hur dessa moten ser ut. I
borjan av sommaren mottes tva pojklag i Stockholm i en fotbollsmatch. Det ena laget
bestod mestadels av judiska unga médn och det andra av dominerades av unga man med
somaliskt ursprung. Slagsmal, skallsord och hot avbrot matchen. Rubrikerna i media var
stora. Det var ocksa ett idrottsmote. Idrotten har namligen en bred potential nar det galler
att vara motesplats. I intervju efter intervju bekraftas idrottens mojlighet till bade positiva
och negativa moten. Pa idrottsarenan kan gladje och hat uttryckas. For likval som idrotten
ofta ser till méanniskors prestationer sa tycks det samtidigt finnas utrymme for framlingsfi-
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entliga och rasistiska uttryck. Idrott vackor kanslor. Vi mot dom. For flera ar sedan foljde
jag ett fotbollslag bestaende av svenska pojkar fran villasamhallet utanfor Stockholm. En
av papporna var med pa de flesta traningar och matcher. Han suckade tungt nar laget var
pa besok i grannfororten dar “invandrarkillarna” bodde. Han tyckte ena stunden att forald-
rarna var for lite engagerade. Att de inte brydde sig om sina barn och bara ldamnade over
ansvaret till svenska foraldrar som var idrottsledare. Veckan darpa var han lika misstank-
sam nar det géllde ”de andra” foraldrarnas for stora engagemang. De gapade och skrek
och trodde det var landskamp. Aldrig betedde de sig normalt, antingen med for stort enga-
gemang eller for litet, tyckte han.

Forvaningen hos idrottsfolk och i media tycks vara stor nar idrotten visar upp exempel
pa brak och konflikter. Jag har svart att forsta denna forvaning. Idrottens logik liknar etni-
citet och nationalism. Vi mot dom. Vi ska besegra dom. Idrottsman och kvinnor represen-
terar nastan alltid nagot utover sig sjalva, en forening, ett distrikt, en nation. Idrotten som
motesplats kan darfor sluta med handslag likval som med vredesutbrott. For likval som
man kan havda att idrotten ar granslos sa tycker jag mig se lika manga exempel pa hur
idrotten uppratthaller granser. Fa tillfallen forutom idrott tillater sa manga fordomar och
stereotypier att fritt floda bland askadare och i media: svenskar ar kyliga och taktiska,
spanjorer darrar nér det ar allvar, ryssar har ingen lagmoral, kineser ar sprungna ur idrotts-
fabriker och fuskar, kenyaner springer for att de har sa roligt och langt till skolan, tyskar
ar trakiga, danskar ar roliga, turkar fanatiska och italienare ar passionerade och fuskar
ibland de ocksa. Sa sags det. Det ar skillnad pa vi och dom i idrottens varld och idrotten
tycks langt ifran alltid vara granslos.

For en tid sedan intervjuades jag av en ung journalist som skrev om ras och idrott. Vi
pratade mycket om svarta basketspelare. Hon ville fa mig att kommentera det andra sagt
till henne att svarta har en annan fysik och darfor ar bra pa att spela basket (liksom att
springa 100 meter). Vi resonerade ocksa om den sociala situationen i USA dar svarta ser
sina forebilder och sina chanser att lyckas just inom idrotten. Men var det ocksa sa att de
hade andra gener? Jag vet inte, svarade jag. Men jag tycker fragan ar mer intressant an
sjalva svaret. Ingen har hittills stallt fragan om vita har sarskilda gener for orientering eller
innebandy som ju domineras av just vita. Vi stéller olika fragor och har olika forklarings-
modeller till olika kroppar. Brak mellan sa kallade invandrare och svenskar pa idrottsare-
nan tolkas som om de forra har en annan kultur: att de ar mer hetlevrade, mer fysiskt uta-
tagerande och inte forstar (vara) regler. Liknande brak mellan enbart svenskar forstas i ter-
mer av psykologi: dalig stamning i laget, nagon ar ur balans osv. Nar Zlatan brakar ar han
invandrare. Nar Fredrik Ljungberg gor detsamma ar han ur form. Anda viftar och gestiku-
lerar de pa liknande vis.

I basket kan man vara tjejcool, sager en av de unga kvinnor jag samtalar med pa fragan
om skillnaden mellan fotboll och basket. Hennes erfarenhet liknade flera av vannernas
erfarenheter inom basketforeningen. De hade upplevt en grabbig stimning i fotbollen. Det
var pa killarnas villkor och jargongen var ”gubbig” med manliga aldre tranare, menade de.
Unga kvinnliga migranter valde att hellre syssla med en sport dar de kunde mitas efter
den egna mattstocken, dar de tranades av tjejer som de bodde i narheten av och dar man
kunde vara “’tjejcool”. Sa kan relationen mellan idrott och integration se ut.
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Jag vill inte spela for Irak eller for Sverige, sdger Yasin. Jag har nyligen foreslagit just
dessa tva lander om han skulle bli riktigt duktig i fotboll. Min logik var att han ju foddes i
Irak och nu bor i Sverige. Vad skulle han annars vélja? Brasilien eller Spanien, svarar han
efter en stund. Nagot bra lag, sager han. Hans perspektiv an langt mycket mer vidsynt an
mitt. Han och jag visste var han bodde for tillfallet, men vem vet vart han 4r pa vag? Flera
ar senare tanker jag pa Yasins satt att forhalla sig till nationer, hem och tillhorighet. Skaran
av unga fotbollsproffs som i unga ar soker lyckan i olika europeiska lander vaxer allt mer.
Manga av dem har migrationserfarenhet. De kallas invandrare i Sverige och blir plotsligt i
och med flytten utomlands representanter for Sverige. Oavsett vad de sjalva tanker och
tycker. I Sverige har man ju ingenting att hamta anda, varken pengar eller respekt, sager
en ung fotbollspelare som drommer om att bli professionell. Sa kan relationen mellan
idrott och integration ocksa se ut.

Ar en stor andel invandrare inom idrotten ett tecken pa god integration i ett samhalle?
Ar idrotten ett satt att fa erkannande, bade materiellt och identitetsmassigt? Det finns
forskning 1 USA som menar att ju hogre andel etniska minoriteter som finns inom idrotten
ju tydligare tecken ar det pa ett framlingsfientligt samhille. Resonemanget gar ut pa att
idrotten blir den enda arenan dér ”den andre” tillats finnas och den enda till buds stdende
karriarsvagen. Detta resonemang maste naturligtvis nyanseras och aven stallas emot hur
idrott ar organiserad i varje land och vilken roll den spelar dar. Men denna tanke ar inte
frammande for de unga man och kvinnor jag intervjuat i Sverige. Fotbolls- och basketung-
domar berattar om erfarenheter utanfor idrotten som far dem att valja, alternativt fly in till,
idrottsarenan. Dar far man vara ifred. Det tycks finnas en dubbel effekt som gor att manga
migranter valjer idrott: idrotten 4r kul och lockar samt att samhallet utanfor kanns diskri-
minerande och stangt. Sa langt borde idrotten vara stolt. Idrotten tar emot. Men leder
idrottslig aktivitet vidare? Det finns tyvarr fa studier som handlar om detta. De jag har
intervjuat verkar ha fa forhoppningar om det. Leder idrotten vidare sa ar det utanfor
Sveriges granser. Om man anda ska kalla idrotten for en lyckad integrationsarena sa ar
den starkt begransad. Man maste vara kvar dar ”inne” och man ska helst vara idrottsutova-
re. I en undersokning av Riksidrottsforbundet visar det sig att invandrarungdomar i lagre
utstrackning an andra ungdomar far fragan om att bli ledare inom idrotten. Kommande
aret kommer jag att se narmare pa hur den etniska representationen ser ut inom idrottens
forbund och styrelser. Ar det sa att den integrationsmissiga ambitionen inte stracker sig
langre an till idrottslig aktivitet inom idrottsrorelsen? Dér beslut fattas och dar verksamhet
planeras, bedoms och utvecklas kanske inte alla grupper har plats? Om det ar sa maste
idrottsrorelsen stilla sig fler fragor om den egna sjalvbilden i relation till integration.

Sammanfattningsvis sa tycker jag mig se ett behov av att fran bade idrottsrorelsen och
forskarsamhallet narmare definiera vad integration kan handla om. Mina tre teman: idrot-
ten som motesplats, fokus pa kropp och ett tillfalle for erkannande visade sig innebara
bade fordelar och nackdelar sett till relation mellan idrott och integration. Jag tror darfor
det finns flera aspekter kring dessa fragor som inte nodvandigtvis ska forenklas men tyd-
liggoras. Darefter behovs fler empiriska studier kring dessa fragor. Sommarens olympiska
spel har sakert gjort nagra av oss uppmarksamma pa hur etniska och kulturella granser kan
overbryggas inom idrotten. Men spelen i Aten visade ocksa hur samma sorts granser upp-
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ratthalls, fortydligas och starks. Vem och vilka tavlar man for? Vem och vilka ska beseg-
ras? Vilka ar utovare och vilka ar ledare? Och varfor faller tarar nerfor kinderna nar en
flagga hissas?
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