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Virderingar inom barn- och ungdomsidrott

Hogskolan Dalarna

SISU Dalarna

Bakgrund

1. Kén D Kvinna
D Man

2. Alder ar

3. Hur stor 4r den ort, dir du verkar som trinare?

[ ] Landsbyed/liten titort upp till 2000 invinare
Medelstor titort 2 000-10 000 invanare
Stad/storre titort 11 000-50 000 invanare
Storre stad 51 000-200 000 invanare

Storstad mer an 200 000 inv inkl fororter

4. Vilken sysselsittning har du for
nirvarande? Egen foretagare
Arbetar 1 hemmet

Ar pensionir

Studerar

Ar lingtidssjukskriven

Ar arbetslos

5. Vilken dr den hogsta utbildning du Grundskola eller motsvarande

genomgatt? Gymnasieskola
Folkhogskola

Universitet eller hégskola
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6. Agnade du dig 4t nagon idrottsverksamhet

pa fritiden under din barn- och ungdomstid?
(Ange pa de prickade linjerna vilken idrottsgren

du huvudsakligen trinade/tivlade i)

7. 1 vilken eller vilka idrotter ar du tranare?

8. Vilka ar du tranare fore:

9. Hur gamla ir de du trinar?:

10. Hur ofta tranar ni?

11. Vilken inriktning har triningen

som du leder?

12. Hur linge har du varit trinare?

13. Erhiller du nagon ekonomisk ersittning?

L Ja, 1 en idrottsférening och tavlade i

[] Ja, pa egen hand eller tillsammans med
|0 s b s o D

[] Nej.
L] Ar fortfarande aktivii.....coooeiiiiiiiiini.

Flickor
Pojkar

Flickor och pojkar tillsammans

10-12 ar (barn)
13-15 ar (ungdom)
16-18 ar (ungdom)

En ging/vecka

2-3 ganger/vecka

4-5 ganger/vecka

Fler 4n 5 ginger/vecka

Elitinriktning
Tavlingsinriktning, men inte elit

Ej tavlingsinriktning

Nej, ingen alls

Endast ersittning for eventuella utligg

Arvode eller 16n

[]
[]
L] Reseersittning
[]
[]

Andra fOrmanet: .oooueeene e,



14. Har du gatt ndgon trinarutbildning

inom idrotten?

15. Annan utbildning som du har gatt, och
som du tycker dr virdefull f6r dig som
tranare?

[] Nej

L] Ja, toljande kurser: (Ange typ av kurs, idrott,
ar, t ex steg 1, fotboll, 2001.):



VARDERINGAR INOM BARN- OCH UNGDOMSIDROTT

Anvisningar
Ta stillning till nedanstiende pastaienden genom att sitta ett kryss i rutan @:) tor ETT

alternativ vid varje pastdende. Uttrycket barn/ungdomar och liknande innebir att du tar
stillning till pastaendet f6r den grupp du sjilv trinar. Definitionen av barn respektive ungdomar
1 denna undersékning framgar av uppgifterna du har fyllt i pa sidan 2.

Du kan ocksa gora egna anteckningar i anslutning till fragorna och svaren.

Instammer Instammer Tar delvis Tar helt

helt delvis avstind  avstind
1. Det dr viktigt att de barn och ungdomar som L] [ L] L]
trinar alltid presterar sitt basta pa triningarna.
2. Det ir nyttigt f6r barn och ungdomar att L] [ [ [
tidigt ldra sig ta motgangar.
3. Det viktigaste med idrottstraning f6r barn [] [] [] []
och ungdomar ir att fa fram
”morgondagens stjirnor”.
4. Barn och ungdomar stimuleras av att tivla [] [] [] []
mot varandra pa triningarna.
5. Det dr viktigt att idrotten férséker paverka barn L] [ [ L]
och ungdomars vanor dven utanfér idrotten.
6. Det finns inget i Riksidrottsférbundets (RFs) L] [ [ [
skrivelser, som sager att idrott ska vara rolig.
7. Den fysiska traningen ér viktigare dn den [] [] [] []
sociala triningen i barn- och ungdomstraning.
8. For att barnen/ungdomarna ska fortsitta med L] [] [] []
idrott dven 1 vuxen alder krivs att triningarna
ar roliga.
9. Barn och ungdomar som idrottar behéver L] [ [ [
trinare som bestimmer och talar om vad som
ska goras.
10. Att beh6va ta motgangar pa traning bidrar [] [] [] []
till att utveckla en dalig sjilvbild hos barn och
ungdomar.



11. Roliga traningar forstor tavlingsinstinkten
hos barn och ungdomar.

12. Vad som sker under barn/ungdoms-

trining paverkar inte barns/ungdomars
vanor under 6vrig fritid eller i skolan.

13. Det viktigaste vid inldrning inom
idrotten 4r att tranaren rattar fel.

14. Specialidrottsforbundens (ex. Svenska

fotbollsférbundet, Svenska
innebandyférbundet) trinarkurser innehaller
delar som visar att idrottsrorelsen dven har
ett hilsoperspektiv.

15. Det ir inte speciellt viktigt att barn och
ungdomar har roligt pa triningarna.

16. Att pa idrottstraning trina barnens/

ungdomarnas sociala formaga ir viktigare
an att trina deras fysiska formaga.

17. Om barnen/ungdomarna far ta eget

ansvar under triningarna, hojs deras
motivation att delta i dessa.

18. I barn- och ungdomsaren spelar det
inte si stor roll vad de ater.

19. Malet med ungdoms- och barntrining ar
att de ska prestera sa bra som moijligt.

20. De barn och ungdomar som inte trivs

med den trining som bedrivs i en grupp,
ska kunna byta grupp.

Instammer

helt

21. Idrottstraning for barn/ungdomar har vildigt

liten paverkan pa om de kommer att fortsitta
idrotta nir de blir dldre.

[]

[]

Instammer
delvis

[]

Tar delvis
avstand

[]

Tar helt
avstand

[]



Instammer Instammer Tar delvis Tar helt
helt delvis avstand avstand

22. Vad barnen och ungdomarna presterar pa [] [] [] []
triningar ar inte det viktigaste.

23. Deltagarna i barn- och ungdomstrining ska [] [] [] []

vara med och bestimma malsittningen och
innehallet pa triningarna.

24. Barn/ungdomar, som deltar i organiserad [] [] [] []

idrottstrining kommer sannolikt att vara
tysiskt aktiva i vuxen alder.

25. Trivseln i en triningsgrupp ar viktigare an L L] L] L]
att de nar bra resultat.

26. Om barnen eller ungdomarna tivlar mot [] [] [] []
varandra under triningarna forstors
samarbetsviljan.

27. Barn och ungdomar utvecklas bést om de [] [] [] []
pa idrottstraningen far leka och hitta pa
egna ovningar.

28. For en barn- eller ungdomstrinare édr det L] [ [ [

viktigare att kinna till den fysiska utvecklingen
an den psykiska och sociala utvecklingen hos
dem man trinar.

29. Det ar viktigt att trinare forsOker paverka L] [ [ [

de barn och ungdomar de trinar att
dta nyttig mat.

30. Barn- och ungdomstrining maste 1 forsta L] [ [ [
hand vara rolig.

31. Om det finns ndgra talanger i barn- eller [] [] [] []

ungdomsgrupper ska dessa fa extra
uppmirksamhet eller extra trining.

32. En barn/ungdomstrinare bor inte bry sig L] [ [ [

om vad barnen/ungdomarna gor pé sin fritid
utanfor idrotten.



Instammer
helt
33. Positiv feedback har ingen gynnsam []
effekt pa inlirning inom idrotten.
34. Barn och ungdomars hilsofostran ir en []
uppgift f6r skolan och férildrarna, inte for
barn- och ungdomstrinare.
35. Roliga triningar stimulerar dven barnens []
och ungdomarnas férmaga att vinna.
36. Tavlingsinslagen dr viktiga for att fa L]

barnen/ungdomarna att prestera sitt basta.

Instammer
delvis

[]

Tar delvis Tar helt
avstand avstand

[] []



Mailsittning

Markera hur viktiga nedanstiende mélsdttningar ir for dig som barn/ungdomstrinare genom

att sitta ett kryss i rutan @ tor ETT av svarsalternativen vid varje pastaende.

Mycket  Viktigt Mindre Oviktigt
viktigt viktigt
Barnen/ungdomarna ska

37. - fa kunskap om hur kroppen fungerar
38. - ha roligt tillsammans

39. - forberedas for att delta 1 elittrining
40. - lara sig ta ansvar

41. - fa en positiv kroppsuppfattning

42. - ha mojlighet att delta i tivling

43. - uppleva gemenskap

o O oo o oo o oo
o O oo o oo o oo
o O O oo oo o oo
o 4O oo oo oo o o

44. - utveckla idrottsliga fardigheter

45. - fA en medvetenhet och forstielse for hur

]
]
[]
[]

man kan skota sin halsa

46. - uppleva delaktighet och medbestimmande L] L] [ L]

47. - fortsatta att aven i vuxen alder vara

fysiskt aktiva [] [] [] []

Tack for din medverkan!



