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Det ar inga beskedliga krav den svenska idrottsrorelsen staller p& sig sjalv — i och for sig
ivrigt pahejad av stat och valmenande organisationer, men med egna formuleringar och
antagna i demokratisk ordning, eller av organ valda i demokratisk ordning. Vad det handlar
om denna gang &r det halsoframjande arbete den organiserade idrotten i Sverige ska utfora.
Vi hittar formuleringarna i idrottens eget Magna Charta, idrottsrérelsens idéprogram Idrotten
Vill, antaget vid Riksidrottsmotet i Umeé 1995 och uppdaterat enligt beslut vid RF-stamman
2005. Tanken &r att idéprogrammets ord ska bli levande verklighet i den idrottsliga vardagen,
i specialférbund, i regionala och lokala idrottsorganisationer, i minsta lilla knattelag och i eliti-
drottarnas av idrottsexterna krafter hart styrda verklighet. Och vad &r det da man vill uppna?

| idéprogrammet konstateras inledningsvis att idrott ar fysisk aktivitet som man utfér for att
ha roligt, mé& bra och prestera mer. Ett av idrottens syften ar att forbattra halsan, och fysisk
aktivitet bidrar till battre halsa. Idrotten har saledes stor betydelse for folkhalsan, och en av
de viktigaste uppgifterna for idrottsrorelsen &r att stimulera barn och ungdomar till fysisk
aktivitet, och att géra det pa ett sddant satt att det ger upphov till ett livslangt intresse. | rikt-
linjerna for idrottsrérelsens verksamhet ségs att idrottsledare ska ha grundldggande kunskap
om barns fysiska, psykiska och sociala utveckling, och att ledarna ska f& mojligheter att for-
djupa sina kunskaper i dessa avseenden, liksom om tréningsplanering. Overhuvud taget ses
ledarna, fér narvarande ca 600.000 ideellt arbetande, som en central resurs som ska lyftas
fram, utbildas och stddjas pa olika sétt.

Det ar just idrottsledaren som star i fokus i Jan-Ola Hogbergs artikel | den redovisar han

en studie av 106 barn- och ungdomsledare inom idrottsrérelsen i Dalarna, med syftet att
kartlagga deras attityder till att foérverkliga de hégt stéllda ambitionerna i idrottsrérelsens
styrdokument nar det galler hdlsofostran. Hans resultat torde stdmma idrottsrérelsens ideo-
loger och administratorer till eftertanke. Hogberg har funnit att de undersokta idrottsledarna
ofta saknar kunskap om idrottens halsomal, deras attityder till denna del av verksamheten
ar svaga, de saknar beredskap att utforma tréning sa att den motsvarar mélen. Problemet ar
enligt Hégberg utbildningen, som inte bibringar ledarna de kunskaper och det engagemang
som kravs for att intentionerna ska ha en chans att realiseras.
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Bakgrund

Idrottens styrdokument
Idrott &r for de flesta trianing och tavling, anstrangning, glddje, men ocksa fortvivlan. Det
finns ménga traditioner inom idrotten som styr dess utformning. Fore detta aktiva vérvas
som trinare eller ledare. Barn och ungdomar tar efter dldre, duktiga idrottare etc. Det finns
naturligtvis en styrka i detta, men ocksa svagheter. Samhdllet runt idrotten férdandras och
det gor att idrotten ocksa maste forandras, for att inte bli en isolerad 6 i Gvrig utveckling.
Sambhdllets “verksamhet” styrs av en médngd styrdokument, varav de tyngsta dr lagar och
forordning.

Idrotten styrs ocksa av styrdokument, dér “Idrotten Vill” (Riksidrottsférbundet [RF]
1995) dr det 6verordnade. Karin Redelius skriver i sin avhandling (2002):

“Idrotten Vill” dr sa néra en ldroplan man kan komma och i férordet slas fast att pro-
grammet utgor idrottsrorelsens verksamhetsidé och vardegrund (s 18).

”Idrotten Vill” inleds med en deklaration om vad idrott &r:

Idrott dr
Fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna ha roligt, ma bra och prestera mera (s 4).

Fysisk aktivitet &r alltsd grunden i verksamheten. Men denna fysiska aktivitet kan ses som
ett medel for andra mal, dvs att ha roligt och att ma bra.

Att uttrycket “att ma bra” innebdr annat dn att prestera mera och att vinna tydliggors
langre ner pa samma sida i ”Idrotten Vill”:

Vi utformar var idrott sa att:
[...] de som deltar far vara med och bestimma och ta ansvar for sin verksamhet, den
ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap (RF 1995 s 4).

Idrottens eget ansvar for mer samhéllsfostrande uppgifter kommer till klart uttryck under
rubriken ”Idrott dr bra...”. Under den forsta rubriken, ”Demokrati” star bland annat fol-
jande:

[...] Sarskilt géller detta barn och ungdomar, som darmed i idrottsféreningen far tidig
trdning i demokratins grunder (RF 1995 s 6).

Idrottens roll som hilsopaverkare syns tydligast under punkten "En god hélsa”, som alltsa
har fatt ett eget utrymme:

Ett av idrottens syften, och ett skél for manga att idrotta, dr att forbattra hélsan. Fysisk
aktivitet bidrar livet igenom, ocksa for éldre, till bittre hélsa. Inom idrotten lér sig
barn och ungdomar hur kroppen fungerar och vad som krévs for att den ska ma bra.
Att ta stillning mot sadant som dr skadligt och nedbrytande, t ex anvidndandet av dro-
ger och tidigt bruk av alkohol, dr dérfor sjalvklart [...] (s 7).
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Vidare i ”Idrotten Vill”, rubriken “Idrotten i samhéllet”:

Idrottsrorelsen har en viktig uppgift att fylla som opinionsbildare i folkhélsofragor
(s”8).

Samtliga ovanstaende citat dr himtade fran de inledande sidorna i ”Idrotten Vill”. Texten
pé dessa sidor géller all foreningsidrott i Sverige, sévil for vuxna som for barn och ungdo-
mar. Riktlinjerna specificeras sedan under olika rubriker, beroende pa vilken kategori de
aktiva tillhor. Under “Idrott for barn” star att ldsa att barnen ska fa utlopp for sitt rorelsebe-
hov, sin glddje och spontanitet. De ska trivas och mé bra. De ska ocksa ha en kamratlig och
trygg social gemenskap. Idrotten ska stimulera till ett livslangt idrottsintresse. Barnen ska
goras delaktiga i utformningen och innehallet i den egna idrottsverksamheten.

“Idrotten Vill” behandlar 1 ett stycke “Idrott f6r ungdom”. Dér poédngteras att de princi-
per om lekfullhet och allsidig trining som géller inom barnidrotten ocksa ska gélla under
de forsta aren inom ungdomsidrotten. Viardet av att ungdomarna féar en sund och positiv
kroppsuppfattning podngteras, liksom att etik och vérderingsfragor tas upp. Under ung-
domsperiodens idrott sker ocksé en differentiering mellan olika ambitionsnivaer. Man bor-
jar tala om breddidrott respektive elitinriktad idrott.

Vi kan konstatera att idrottens viktigaste styrdokument, Idrotten Vill”, innehaller manga
direktiv och anvisningar,nir det géller paverkan till ett hdlsosamt liv och en hélsosam livs-
stil. Detta innebér, som sagts, inte bara ett fysiskt aktivt liv. Det innebér ocksa att vara
medveten om demokratiska vérderingar, att ha en sund sjdlvbild, att kéinna sig delaktig och
trygg i sin sociala miljo.

“Idrotten Vill” menar ocksa att idrottsrorelsen nar sa manga barn och ungdomar att det

[...] ger idrottsledarna de nist efter familjen och skolan storsta mojligheterna att pa-
verka och fostra ungdomarna och att hiarigenom bidra till en positiv samhéllsutveck-
ling (s 22).

Idrottsrorelsen tar alltsa pa sig ett stort ansvar, ndr det géller att paverka unga ménniskor
till att vélja en hélsosam livsstil.

Under ett ar har dessutom arbete pagatt med ett nytt styrdokument, “’Idrott hela livet”,
som ska bli en strategisk plan for idrottsrorelsens roll 1 folkhélsoarbetet. Detta dokument
berdknas vara klart till Riksidrottsmotet (RIM) 2007. Med detta dokument visar idrottsro-
relsen tydligt sitt ansvar i folkhélsoarbetet.

Nationella styrdokument
Idrottsrorelsen lever ett relativt sett autonomt liv, bade nér det géller att utfarda direktiv
for sin verksamhet och med avseende pa hur de tilldelade resurserna, till exempel i form
av pengar, ska fordelas. Men, idrotten &r ocksa en del av samhillet och lyder naturligtvis
under de lagar och forordningar som utfdrdas av regering och riksdag (dven om undantag
finns!). Aven politiskt uppsatta mél fér samhiillsutvecklingen omfattar idrotten.

Nir Folkhélsoinstitutet (Fhi) bildades 1992 blev dess framsta uppgift att driva kampan-
jer och hilsoprogram. Denna inriktning dndrades delvis nédr Nationella folkhidlsokommittén
tillsattes. Kommittén lade fram ett forslag om folkhidlsomal som omfattade 18 punkter. For-
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slaget bantades till elva punkter och lades fram av regeringen. Strategin var att fora fram
hélsans bestimningsfaktorer, istéllet for som tidigare utga fran botandet av sjukdomar och
l6sandet av hilsoproblem. I och med detta fick idrotten en storre roll 1 folkhélsoarbetet. Det
ar gladjande att se att pa ett par punkter stimmer idrottens mal och riktlinjer vil 6verens
med de nationella folkhdlsomalen.

Av de elva malomradena for folkhidlsoarbetet (Fhi 2004) dr fem relevanta dor den hér
diskussionen:

e Delaktighet och inflytande 1 samhéllet

e Trygga och goda uppvixtvillkor

o Okad fysisk aktivitet

e Goda matvanor [...]

* Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhalle fritt fran narkotika och doping

Det finns alltsa bade i nationella Gvergripande styrdokument och i idrottens egna styrdoku-
ment klart och tydligt utskrivet vilka mal man ska arbeta efter, ndr det géller en hadlsosam
livsstil. Aven om det ovan nimnda kommande dokumentet, ”Idrott hela livet”, kommer att
fororda att idrottsrorelsen ska arbeta for alla elva folkhilsomal, dr det sé att det dr framst de
ovan citerade malen, som kommer att vara i fokus.

Pdverkan till en hdlsosam livsstil
Att forsta begreppen livsstil och hilsa dr inte helt létt. Folkhélsoinstitutet skriver foljande i
inledningen till dokumentet ”Den nya folkhélsopolitiken” (Fhi 2004):

Hilsa &r inte létt att definiera, &ven om de flesta har en intuitiv forstaelse for begrep-
pet. Virldshélsoorganisationen, WHO, har en mycket vid definition av hilsa — "ett
tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande och inte blott fran-
varon av sjukdom och handikapp” (s 3).

Dérmed ldmnar man definitionen av hélsa, men man for ett resonemang om ménniskors
upplevelse av hilsa. Det verkar som om den subjektiva uppfattningen av vad hilsa betyder
ar det viktigaste, och likasa att det dr den enskilda individens egen uppfattning om i vilket
hélsotillstand man befinner sig som bor vara avgorande. Lars-Magnus Engstrom (2005)
skriver 1 artikeln "Barnidrott och vuxenmotion som kulturella uttryck™:

Ett annat viktigt skél att undersoka omfattningen och inriktningen av hélsovanor &r att
fysisk aktivitet har stor inverkan pa hilsan och vilbefinnandet. Det rader idag veten-
skaplig konsensus om den fysiska aktivitetens betydelse for hélsotillstandet (s 1).

Sjédlvklart finns det manga fler faktorer &@n fysisk aktivitet som paverkar hélsa och vilbefin-
nande. Kinslan av sammanhang och begriplighet av vad som sker hgjer livskvaliteten och
kénslan av hilsa (Antonovsky 1991). Medbestimmande och eget ansvar minskar stressen
och hgjer vilbefinnandet. Detta finns dokumenterat fran savél arbetslivet (t ex Frankenheu-
ser 1997) som skolan (t ex Stensmo 1997). Aven inom idrotten finns undersokningar som
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visar att medbestimmande 1 och ansvar fOr egen tridning Okar vilbefinnandet, och dessutom
forstiarks ldrandet (Mosston & Ashworth 2002).

Gladje och vilbefinnande har en sjdlvklar parrelation och glddje och positiv instédllning
under trianing och fysisk aktivitet har en gynnsam effekt pa viljan att fortsétta med dessa
aktiviteter. Engstrom (2005) skriver att instédllningen till idrottsundervisningen i skolan &r
en stark indikator for bra motionsvanor senare i livet. Engstrdm hidvdar ocksa att det inte
finns nagra starka samband mellan att ha varit idrottsaktiv under uppvéxttiden och att vara
fysisk aktiv som vuxen. En forklaring dr att foreningsidrottens trianing ar inriktad pa att
stimulera till tdvling, att konkurrera och att trina for att vinna. Dessa mal stimmer inte
med de mal som stimulerar till fysisk aktivitet utanfor féreningsidrotten. Dér handlar det
mer om hilsa, vilbefinnande och utseende. Stuart Biddle (2005) har i sin forskning kom-
mit fram till att det spelar ingen roll hur mycket man har idrottat eller vilken idrott man har
sysslat med, nér det géller att vara fysiskt aktiv senare i livet. Biddle menar att det 4r om
man har upplevt traningen som positiv, har ként glddje och fatt uppskattning fér det man
g0or, som har storst betydelse.

Forskning inom omradet "Motivationsklimat” (t ex Ommundsen et al 1998) stérker fyn-
den i ovanstaende forskning. Genom att ’klimatet” under trining priglas av icke-konkur-
rens och medbestimmande upplever adepterna att de presterar béttre och far en positivare
instéllning till trdning 6ver huvud taget.

Det tycks som om fysisk aktivitet under barn- och ungdomséren i sig inte dr en stark
indikator for fortsatt fysik aktivitet i vuxenlivet. Fysisk aktivitet kan dock anvindas som
medel for att na de hdlsomal som samhdéllet och idrottsrorelsen stéller upp. Om idrottstra-
ning/fysisk aktivitet innebér att deltagarna upplever gladje, att de far vara delansvariga for
sin egen trining och far kdnna uppskattning for sina prestationer utan att tivla med andra
okar dels viljan att prestera och viljan och intentionerna att trina dven utanfor den orga-
niserade idrotten. Detta leder da till en god cirkel eftersom fysisk aktivitet i sig ger hélso-
samma effekter d&ven inom andra omraden &n fysisk traning. Erwin Apitzsch (2004) skriver
1 en artikel om motiv for och spontana fordndringar 1 fysisk aktivitet:

Forskningsresultat har visat att fysisk aktivitet har en positiv inverkan pa de psykolo-
giska faktorerna sjdlvuppfattning och sinnesstimning (Biddle & Mutrie 2001). Sjalv-
uppfattning dr accepterat som ett nyckelbegrepp i emotionell stabilitet och anpassning
till kraven i livet, har ett positivt samband med bl a livstillfredsstéllelse, social anpass-
ning och stresstalighet och dr darfor en av de starkaste prediktorerna for subjektivt
vialmaende och foljaktligen livskvalitet (Fox 2000 s 1).

Sammanfattningsvis kan ségas att om idrottstrdning — framfor allt for barn och ungdom

— utformas sa att adepterna kinner glddje, medbestimmande och uppskattning for sin pre-
station utan att jamforas med andra, 6kar sannolikheten att de kommer att ha ett fysiskt
aktivt liv och pd sa vis ocksa uppna andra aspekter av hilsa. Dessutom ger detta en positiv
instéllning till trdning, anstringning och vilja att anstridnga sig!
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Syfte

Syftet med denna studie ir att undersoka barn- och ungdomsledares attityder till att reali-
sera de intentioner om hélsofostran som finns i idrottens styrdokument. I detta syfte ingar
ocksa att studera skillnader i idrottsledarnas intentioner i férhallande till adepternas alder
och inriktning pa triningen samt ledarnas alder, tidigare erfarenheter och utbildning.

Metod

Enkit
En enkitstudie genomfordes med barn- och ungdomsledare inom idrottsrorelsen 1 Dalar-
nas lin. I denna studie definierades barn och ungdom som adepter mellan 10 och 18 ar.
Enkidtmetoden anvindes da denna pa ett effektivare sitt dn andra metoder kan ge ett brett
underlag fOr analys, resultat och reflektion. Nackdelen med enkétmetoden é&r att den inte
ger underlag for djupgaende analyser om deltagarnas tankar och viarderingar. I foreliggande
undersokning kompletterades dérfor enkétstudien med intervjuer med barn- och ungdoms-
ledare.

Enkéten delades in i tre delar (se bilaga 1, sist i dokumentet). Del ett handlade om per-
sonernas bakgrund: alder, yrke, utbildning, tidigare idrottserfarenhet etc. Del tva utgjordes

29 99

av ett batteri pastdenden som skulle bedomas efter fyra alternativ: “Instimmer helt”, "’in-
stammer delvis”, "tar delvis avstand” och “tar helt avstand”. Forsokspersonerna skulle ta
stillning till 36 pastaenden som alla handlade om idrottstraning och héalsofostran. Del tre
bestod av 11 beskrivningar av olika mal fér idrottstrining. Aven hir fanns de fyra ovan
ndmnda svarsalternativ till varje malbeskrivning. De tva sistnamnda delarna innehdll pa-
staenden och malbeskrivningar som ér relaterade till de tidigare namnda omradena glddje,
medbestidmmande och uppskattning for egen prestation.

I enkitundersokningen deltog 106 personer. 152 enkéter delades ut, 110 samlades in,
men av dessa var 4 st i sa ofullstandigt skick att de sorterades bort. Svarsfrekvensen blev
saledes 70%. Medelaldern var 39,7 ar. Skillnaden i medelalder mellan kvinnor och mén var
forsumbar.

Enkiten provades pa de SISU-konsulenter som administrerade distributionen och insam-
landet av enkéterna och pa 16 studenter som lidste pd Hogskolan Dalarnas idrottstranarpro-
gram. Nagra fragor i del ett formulerades om. De ursprungligen 40 péastaendena i del tva
reducerades till 36 och fyra pastaenden formulerades om. I del tre gjordes nagra mindre
sprakliga dndringar.

De sju idrottskonsulenter som ér anstéllda av SISU Idrottsutbildarna Dalarna distribu-
erade enkdterna. Dessa idrottskonsulenter verkar 6ver hela Dalarnas ldn och urvalet av
forsokspersoner gjordes genom “bekvamlighetsval”. Med detta menas hér att de ledare och
tridnare som konsulenterna trdffade under januari-mars 2006 ombads fylla i enkiten. Kon-
sulenterna traffade forsokspersonerna vid kurser, studiecirklar och vid vanligt férekom-
mande kontakttraffar. En del enkiter samlades in ”pa plats”, resten skickades i frankerade
svarskuvert till Hogskolan Dalarna. Urvalet kan alltsa inte anses helt representativt. Det dr
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ocksa svart att f fram siffror som talar om hur manga idrottsledare av namnda karaktér det
finns i Dalarna totalt, varfor det dr vanskligt att bedoma om resultatet dr generaliserbart.

Intervju
Syftet med intervjuerna var att eventuellt fa blottldgga information av kvalitativ karaktdr,
som ett komplement till enkéten. I enkéten forbisedda faktorer kan uppenbara sig i inter-
vjuerna.

Elva intervjuer genomférdes. Intervjuerna utfordes av studenter pa Hogskolan Dalarnas
idrottstranarprograms sista termin, dér studenterna gor sitt examensarbete. Samtliga stu-
denter hade lédst 15p vetenskaplig metod, gjort tva B-uppsatser och fatt extra utbildning for
just denna uppgift.

Urvalet till intervjuerna gjordes strategiskt, for att dessa intervjupersoner skulle bilda en
sa heterogen grupp som mdjligt, géllande utbildning, trdningsinriktning, alder pa adepterna
etc. En av forsokspersonerna i intervjugruppen deltog ocksa i enkitundersokningen. De 6v-
riga gjorde det inte. Samtliga intervjuer bandades, i manga fall gjordes ocksa anteckningar
under sjélva intervjuerna.

For att fa sa lite ”politiskt korrekta” svar som mojligt avslojades inte det egentliga syftet
med intervjuerna. Intervjuarna meddelade att syftet var att forsoka ta reda pa hur barn- och
ungdomsledare tanker, nér de planerar, genomfor och utvérderar sin tréning.

Resultat och reflektion

I detta kapitel kommer rena fakta fran enkit och intervju att direkt kompletteras med ana-
lyser och mer subjektiva reflektioner. Detta gors for att underlitta for bade forfattare och
lasare att folja en rod trad genom undersékningen.

Resultatet delas in i tre delar. Del ett innehéller fakta om idrottsledarna och deras adep-
ter. Endast de resultat som kan ha betydelse for tolkning av resultatet enligt undersok-
ningens syfte presenteras. I del tva analyseras ledarnas attityd till idrottstridning som del i
fostran till en hélsosam livsstil. Vidare gors jimforelser med detta resultat utifran ledarnas
alder, utbildning, erfarenhet som tridnare och egen idrottsbakgrund, samt adepternas alder
inriktningen pa trianingen. Del tre redovisar resultatet fran intervjuundersokningen.

Bakgrundsfakta idrottsledarna

Av de 106 deltagarna i enkdtundersokningen var 25 kvinnor och 81 mén. Det &r svart att
sdga om dessa siffror dr representativa for hela Dalarna eller for hela Sverige, da det &r
svart att fa fram statistik Gver enbart barn- och ungdomsledare. Enligt RF:s statistik finns
det 639 000 ledare totalt inom idrottsrorelsen och av dessa dr 35% kvinnor och 65% min.
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Figur 1. Ledarnas dlder. n=105

Medeléldern pa tranarna/ledarna var 39,7. Den yngste var 17 dr, den dldste var 67 ar. Det
fanns ingen signifikant skillnad i aldersfordelningen, nir det géller kvinnor och mén. Det
ser ut som att toppen finns vid den alder da trdnaren/ledarens barn dr i den alder, da dessa

ar mest aktiva!
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Figur 2.  Ledarnas utbildning inom idrott. n=106
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Av figuren framgar att det dr 24 personer som inte har nagon som helst utbildning inom
idrotten. Kriteriet for att klassificeras i kategori 2 var att man hade gatt nagon, vilken som
helst, utbildning som idrottsrorelsen eller SISU anordnat. 42 deltagare hade deltagit i na-
gon steg 1-utbildning eller motsvarande. Detta innebér 2-3 dagars utbildning. Nér det gél-
ler idrottens hogsta utbildningar, steg 3 eller 4 eller motsvarande, hade 11 personer i under-
sokningen gatt dessa.

I ”Idrotten Vill” star under Idrott for barn” att ”[d]e som leder barnidrott ska, forutom
sin specialidrottskompetens, ha grundldggande kunskap om hur barn utvecklas fysiskt, psy-
kiskt och socialt”. Detta har idrotten svart att leva upp till enligt dessa siffror!

Antal trénare

40—
30
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10— //'
LA
Mean =8,25
Std. Dev. =8,148
0 T 1 N =106
| I T
0 20 40

Antal ar som trénare

Figur 3.  Tid som trdnare/ledare. n=106

I enkiiten forekom ingen definition av vad som avses med erfarenhet som trénare. I mate-
rialet finns savil professionella trianare som arbetar minst 40 timmar i veckan, som trianare/
ledare med en grupp som tridnar ungefir tva timmar/vecka.

Medelvirdet for den tid deltagarna har varit trianare dr 8,2 ar. Variation dr mycket stor,
nér det géller tid som trdnare. Som framgar av figur 3, har nagra fa ledare/trdnare mycket
lang erfarenhet medan det finns en topp i erfarenhetsmingd runt 2-4 ar. Det vanliga ér att
ledarna stannar 2-5 ar i sin roll som ledare och sedan slutar, vilket kan héra ihop med det
forra antagandet, att det &r manga foréldrar som stéller upp for grupper, dir de egna barnen
tranar. Nér barnen sedan gar vidare till nésta aldersgrupp, ldamnar man som férélder sin
plats. Béttre anpassad utbildning skulle kunna forhindra dessa olyckliga ledarforluster.
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Figur 4. Ledarnas egen erfarenhet av idrott i barn- och ungdomsdren. n=106

Pa fragan om tridnarnas barndomsupplevelser av idrott gavs fyra fasta svarsalternativ: att
man inte idrottat alls, att man utdvade idrott men inte i nagon idrottsférening eller motsva-
rande, att man idrottade i nagon idrottsférening eller motsvarande, men inte tiavlade, och
att man var medlem i idrottsforening eller motsvarande och idrottade huvudsakligen for att
tivla.

Av figuren framgar att de allra flesta, 95 av 106, eller 90%, dgnade sig at tiavlingsidrott
under barn- och ungdomsaren. Endast 6 av dem uttalar att de inte alls sysslade med idrott
under denna period i sitt liv. Den 6verviagande delen av ledarna blev alltsa under sin aktiva
tid skolade in i tavlingsidrotten, vilket sannolikt paverkar deras attityd till inriktningen pa
idrottstraning.

Attityd till hélsofostran

Som tidigare framgatt miter del tva i enkiten ledarnas attityder till att utforma idrottstra-
ningen sa att den dven blir hilsofostrande. Det finns alltid en risk att man ger ”politiskt
korrekta svar”, det vill séga att man svarar som man forvéntas svara om man dr en ansvars-
tagande ledare. Denna tendens sldcks i viss méan ut i och med att varje pastaende har en
motsvarande negativ formulering. Podngséttningen (se s 10) blir da naturligtvis omvénd
mot det positiva pastaendet.

Vi vet heller inte om enkétpersonerna gor som de svarar. Det kan finnas en risk att man
svarar drligt, men vanans makt &r s stor att man inte genomfor traningarna enligt de vir-
deringar man egentligen har, utan efter hur man dr lard och utifran omgivningens forvént-
ningar. En del felinformation kan alltsé finnas.
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Det ar ocksa viktigt att podngtera att enkéten ger en bild av attityden och beredskapen
att under trining forsoka skapa ett klimat och en instéllning hos adepterna, som annan
forskning har visat ger en potential till att leva ett hidlsosamt liv. Detta faktum kan gora att
validiteten blir nagot hogre dn om frdgan hade stéllts “rakt pd”, det vill sdga om tridnarna
medvetet inkluderar hilsofostran i trdningen.

De 36 pastaendena kodades in i statistikprogrammet. Varje fragas svarsalternativ ”po-
angsattes” i en skala fran 1-4, dér 4 visar det alternativ som indikerar en positiv attityd till
att ha med denna aspekt av hilsofostran. Medelvirdet for dessa poidng blev 3,04.

Detta innebir att de undersokta ledarna 1 ett statistiskt genomsnitt har en ganska posi-
tiv attityd till hédlsofostrande inslag i traningen. Totalt hamnar vi pa ungefir “Instimmer
delvis” rent generellt, nar det géller pastaendena. Problemet hér ar att vid berdkningen
av det totala medelvirdet dr bortfallet stort, i och med att varje person som har ldmnat en
fraga obesvarad forsvinner. Bortfallet blir 43 av 106. Medelvérdet siger egentligen inte sa
mycket, eftersom de individuella skillnaderna dr ganska stora och méanga personer har stor
spridning i sina vérderingar. Vi forsokte i stéllet underséka om det fanns nagon signifikant
skillnad mellan tridnarna, nér det géller "totalpodng” och kon, trédnarnas utbildning, trénar-
nas erfarenhet, trdningens inriktning, adepternas alder och adepternas kon.

Vi fann inga signifikanta skillnader i dessa jamforelser.

Slutsatsen av detta blev att om vi skulle hitta ndgra skillnader var vi tvungna att ga in pa
individniva och dven leta efter skillnader pa frageniva. Hér nedan presenteras nagra resultat
fran vissa nyckelpastaenden tagna fran del tva i enkéten. Inom parentes efter varje citerat
péstdende anges fran vilket av de tre dimensionerna glidje, medbestimmande, uppskatt-
ning for egen prestation pastaendet dr hamtat.

Tabell 1. Barn- och ungdomstrdning mdste i forsta hand vara rolig. (Glddje.) n=106.

Instimmer helt 61,2%
Instdmmer delvis 31,1%
Tar delvis avstand 4,7%
Tar helt avstand 1,9%

Overviigande delen av de svarande tycker att triiningen ska vara rolig. Man kan dock kon-
statera att 6ver 6% av de svarande INTE tycker att trdningarna 1 fOrsta hand ska vara roliga.

Tabell 2. Att behova ta motgdngar pd trdning bidrar till att utveckla en ddlig
sjalvbild hos barn och ungdomar. (Uppskattning for egen prestation.)

n=106.
Instimmer helt 5,7%
Instimmer delvis 21,7%
Tar delvis avstand 30,2%
Tar helt avstand 41,5%

Manga haller med om att motgéngar skapar daliga sjdlvbilder, men ungefér tre av fyra tar
avstand fran en sadan tankeging. Det finns en motségelse hér. Att ta motgangar innebéar
inte att ha roligt, dnda visar resultatet att denna uppfattning dr ganska spridd bland delta-
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garna. Att utsittas for motgangar och misslyckanden skapar i langden dalig sjalvbild, vilket
bidrar till simre livskvalitet och mindre potential for att bli fysiskt aktiv senare i livet.

Tabell 3. Barn och ungdomar stimuleras av att tdvla mot varandra pd trdningarna.
(Uppskattning for egen prestation.) n= 106.

Instimmer helt 16,2%
Instimmer delvis 63,9%
Tar delvis avstand 19,0%
Tar helt avstand 1,0%

Atta av tio anser att det ir stimulerande att barn och ungdomar tivlar mot varandra under
traning. Resultatet dr forvéntat. Traditionsenligt anses formodligen att tdvling under trining
skapar “vinnarskallar”. Helt klart behover barn och ungdomar utmaningar under trining
for att kdnna inspiration och prestera, men det behdver inte ske i tdvlingar mot andra. Detta
skapar ett motivationsklimat som inte stiarker viljan att prestera och heller inte ger en lang-
siktig traningsvilja. Tavling ger en vinnare med stérkt sjélvfortroende, men en massa for-
lorare med risk for siankt sjdlvfortroende. En vinnare upplever att traningen &r rolig, manga
av forlorarna gor det inte.

Tabell 4. Deltagarna i barn- och ungdomstrdning ska vara med och bestdmma
madlsdttningen och innehdllet pd trdningarna. (Medbestimmande.) n= 106.

Instimmer helt 14,2%
Instimmer delvis 61,3%
Tar delvis avstand 23,6%
Tar helt avstand 0,9%

De flesta tycker att barn och ungdomar ska vara med och bestimma, men en av fyra tar helt
eller delvis avstand fran tanken. Det finns dock inga signifikanta skillnader i resultat jam-
fort med tridnarnas egna erfarenheter som aktiva eller med trédnarnas utbildning inom idrot-
ten. Det skulle kunna forklaras med att trénarrollen har traderats och att den traditionella
trianaren “pekade med hela handen” och bestdmde 1 kraft av sin formella ledarroll vad som
skulle goras och inte goras. Om fler tridnare skulle ha en positiv attityd till medbestimman-
de, skulle det ge vinster dels direkt i traningen, rent motivationsmassigt och dels 1 aspekten
en hédlsosam livsstil.

Analysen av svaren ger en nagot splittrad bild. Nar alla svar tas med och en genomsnitt-
lig podngsumma beriknas verkar det som om de deltagande trdnarna har en ganska posi-
tiv attityd till att forma tréningen sa att den i ldngden blir hilsofrdmjande och i linje med
”Idrotten Vill”. Variationen mellan personer &r dock stor. Det dr inte férvanande att svaren
pé pastaendena skiljer sig at mellan de olika trdnarna. Mer férvanande ér det att skillnader-
na i svar hos varje person dr stora. Att samma person svarar olika pa pastaenden som mater
samma sak kan bero pa misstolkning av pastaendena eller att man har en splittrad bild av
vad som &r bra trianing. Detta i sin tur kan bero pa okunskap eller pa att erfarenhet och kun-
skap inte samverkar, utan ger storre utslag var for sig i olika fragor.
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Intervjuer

Intervjuresultaten bekréftar den splittrade bilden fran enkédtundersdkningen. Analysen av
svaren fran intervjuerna gor att trinarna kan delas in i fyra kategorier, ndr det galler attity-
den till hélsofostran 1 idrottstraning:

e Bryr sig, har kunskap och omsitter den
*  Bryr sig, men har inte kunskap.

e Har kunskap, men bryr sig inte.

e Har inte kunskap och bryr sig inte.

I kategorin “bryr sig, har kunskap och omsitter den finner vi de trinare som vet vilka at-
garder som krévs for att traningen ska bli hédlsofostrande och som ocksa verkar ha formaga
att utforma tridningen pa detta sétt. Det gar inte att kontrollera att de gér som de séger, men
1 intervjuerna kunde tre intervjupersoner (ip) beskriva hur de iscensatte de hélsofostrande
atgdrderna.

Det ar klart att de ska vara med och leda och bestimma. D4 blir det kul. Annars klarar
de inte att trina pa egen hand...nd’n gang...

“Bryr sig, men har inte kunskap” rymmer fyra trdnare som skulle vilja ha med hilsofost-
rande inslag, men inte vet hur man gor. Det verkar som att personerna i denna kategori har
kunskap om att det dr bra om tréningarna ar roliga, men inte att medbestdammande och ned-
tonat tdvlingsklimat ocksa &r bra for att bygga en bra framtida hélsobild. Detsamma géller
kost; man vet att det dr viktigt, men man har inte kunskaper att léra ut.

Vi snackar en del kost och sa, men jag vet inte...jag kan inte sa mycket om sa’na sa-
ker.

I kategorin “’har kunskap, men bryr sig inte” finner vi tva tridnare som har en elitinriktad
traningsattityd. Man menar att man inte har tid att ta upp andra saker &n sjdlva trdningen,
dven om man skulle vilja det. Att ha roligt &r det inte fragan om.

Det later inte bra att sdga att det dr elit, men sa dr det.

Gruppen “har inte kunskap och bryr sig inte” (tva personer) verkar innehalla trdnare som
bygger sin trianing pa egen erfarenhet, dels fran egen aktiv tid, dels fran egen vérdering av
sin tid som trénare.

Tréning ska fan inte vara kul!

Intervjusvaren har inte analyserats strikt efter de tre tidigare kategorierna gldadje, medbe-
stimmande och uppskattning for egen prestation utan mer med en induktiv ansats. Utta-
landen har virderats och kategoriserats utifran en mer generell instéllning till hdlsofostran.
Ordet hilsofostran har undvikits i intervjuerna eftersom ordet i sig dr svardefinierat och for
att det inte ska vara ledande i fragorna.
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Sammanfattning resultat

Efter att intervjusvaren hade analyserats, gjordes en “visuell handbearbetning” av en-
kétsvaren. Vissa enkétdeltagare som hade stor variation 1 sina svar valdes ut och enkétsva-
ren analyserades fraga for fraga. Denna genomgang bekréftar vad intervjusvaren visade: att
deltagarna har olika attityder till hdlsofostrande aspekter pa triningarna, men ocksa att kun-
skapen varierar véldigt mycket. Kunskapsbristen finns pa tva plan. P4 ett ytligare plan vet
ménga inte om att idrottstrdning, enligt idrottens styrdokument, ska vara hélsofostrande. Pa
ett annat, kanske djupare plan, vet manga inte hur man utformar trianingen for att dessa mal
ska uppftyllas.

Ett fynd som kan ha betydelse &r att de tre ip som bedomdes tillhora kategorin “bryr sig,
har kunskap och omsiitter den” alla har en “civil” ledar- eller pedagogutbildning. En har
last en tvaarig tranarutbildning pa hogskoleniva, en dr hogskoleutbildad idrottspedagog
och en dr utbildad lédrare i idrott. I enkédtmaterialet gick det inte att f4 fram mer information
inom detta, da kategoriseringen i inmatningen i statistikprogrammet bestod av hogskole-
studier eller inte hogskolestudier. Mellan dessa kategorier fanns ingen skillnad 1 attityd till
hilsofostran.

Nir det géller att utforma idrottstraningen sa att de tre dimensionerna glddje, medbe-
stimmande och uppskattning for sin egen prestation finns med, handlar det sannolikt dven
hér om kunskap eller okunskap. Manga vet inte om att det finns styrdokument som inne-
haller skrivningar om hélsofostran i idrottstraningen. Vad i traningen som ger hélsofostran
ar for méanga ett vitt blad och hur man utformar idrottstraning sa att den blir hilsofostrande
ar manga ocksa ovetande om.

Kunskap om varfor-, vad- och hur-fragorna i idrottstraningen kan sédgas vara den faktor
som spelar stdrst roll, ndr det géller attityd till att iscensétta trdningen pa ett sdtt som ar hal-
sofostrande.

Det tycks som om det idag &r faktorer utanfor idrottens vérld som avgor om trédnarna/le-
darna inom barn och ungdomsidrott har en positiv attityd till att triningen dven ska vara
hilsofostrande, om de har kunskap om hur den i sa fall ska utformas, och om de iscensitter
denna trianing. Utbildning dr formodligen en sadan faktor. Upplevelser, inte bara inriktning,
fran den trianing de sjédlva har erfarenhet av som aktiva kan spela stor roll. Sist, men inte
minst, bidrar formodligen deras egen instéllning till en hédlsosam livsstil till hur de utformar
trdningen med sina adepter.

Det bor nogsamt papekas att vi i denna studie inte har undersokt tranarnas/ledarnas atti-
tyder till hur man iscensitter den egentliga tekniska, taktiska och fysiska trdningen. Manga
av deltagarna i undersokningen som visar en negativ attityd till hidlsofostrande atgérder,
kan mycket vil iscensitta traningen pa ett sitt som pa kort sikt ger ett bra prestations-/tav-
lingsresultat. Det dr ocksa viktigt att framhélla att den hélsofostrande delen endast &r en av
flera aspekter av tridningen.

Diskussion

Som ndmnts tidigare i denna rapport, forekommer det en del osidkerhet en hur vissa data
ska tolkas. Sammantaget enkéter och intervjuer, kan man i alla fall séga att attityden och
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beredskapen att utforma idrottstrédning for barn och ungdomar med ett hélsofostrande syfte
ar for svag, i relation till den i idrottens styrdokument framhivda hélsofostrande aspekten.
Vidare kan man med ganska stor sikerhet anta att det dr faktorer utanfor idrottsrorelsen
som paverkar de aktuella ledarnas sitt att planera, genomfora och virdera sin trdning. Det
verkar som om idrottsrorelsens utbildning inte ger den attityd och det forhéallningssétt som
behovs for att ledarna ska kunna na upp till de mal, som styrdokumenten sétter upp. Det
finns en stor kunskapslucka hos ledarna vad giller dessa mal.

Det mest effektiva, men ocksa svaraste, vore att virva ledare med den ritta” attityden,
och lata dem ga utbildningar som kan innehalla de idrottsliga kvaliteterna, men bygga pa
deltagarnas egna reflektioner och intuition. En vésentlig del i utbildningen skulle da vara
att synliggora innehallet i “Idrotten vill” och andra viktiga dokument. Det &r osidkert om vi
i Sverige har brist pa ledare, men det foreslagna urvalssystemet skulle gora att det skulle
bli firre som skulle "duga”. En l6sning kan vara att varva utanfor fordldrakretsen och inte
bland fore detta elitaktiva och att gora ledarskapet attraktivt genom olika formaner och vir-
na om sina ledare i &nnu hogre utstrickning. Manga ”gympa”-foreningar har lyckats med
det senare. Det &r inte en penningfraga, det dr en forhdllningsfrdga pa hogsta beslutande
niva! Att vdarna om att intentionerna i styrdokumenten realiseras borde hamna hogt pa prio-
riteringslistan.

En annan mojlighet r att dndra kartan istéllet for verkligheten, det vill sédga att mélen
tonas ner vad giller intentionerna att bedriva folkhélsoarbete. Detta forslag ér inte genom-
forbart, da samhallets positiva attityd till folkhélsoarbete blir starkare och starkare och
idrottsrorelsen dr en del av samhdllet.

Ett annat satt dr att stirka utbildningen for ledarna, framst inom barn- och ungdomsi-
drotten. I dag satsas mycket tid och pengar pa utbildning av elittrdnare. Det kan tyckas
nodvindigt om Sverige ska hidvda sig som idrottsnation. Dock méste man kanske tinka
lite 1angsiktigare och bredare. Gedigna utbildningar for barn- och ungdomstrénare gor i ett
langre perspektiv att fler ungdomar stannar kvar inom idrotten och vi kan upptécka fler sent
utvuxna talanger, och att vi slussar vdra unga adepter vidare med en bredare idrottslig kom-
petens, vilket innebér en tidsvinst i den langa uppbyggnaden av idrottskvinnan/mannen. Vi
far dartill en forbéttrade mojligheter att na de folkhélsorelaterade malen i idrottens styrdo-
kument.

Formodligen ir det inte bara en tidsmissig utokning av utbildningen som behovs. Efter-
som styrdokumentet “Idrotten Vill” dr nationellt, behovs en central styrning av tridnar- och
ledarutbildningarna. De flesta av dessa utbildningar utformas av varje specialforbund och
ser olika ut. Dessutom innehaller de flesta av dessa utbildningar mycket lite eller ingenting
av vad som dr behovligt for att bidra till att adepterna ska anta en hélsosam livsstil. Det
behdvs en 6versyn av innehall och form i manga av trianarutbildningarna for att sikerstélla
att idrottens policy pa ett béttre sétt d&n nu behandlas. Fragan dr om detta ridcker. Attityderna
sitter djupt. Det dr dock den mest realistiska véigen att ga.

Resultaten dr, om &n intressanta och relevanta, lite luddiga i kanten, sa det vore intres-
sant att ga vidare med studier inom detta omrade. Att gora savil mer omfattande kvantita-
tiva studier som nagra mer ingaende fallstudier pa ledare med olika bakgrund, olika utbild-
ning och erfarenhet skulle kanske kunna ger mer nyanserade svar.
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