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andskrona &r en stad som kommit att satsa pa idrottsturism (och historia) da in-

frastrukturen forédndrades genom nedlidggningen av varvsindustrin. Turismen

skapar arbetstillfdllen och bidrar till 6kade kommunala skatteintékter. Carlsson
och Normark (2005) visar pa stdder (bl. a Manchester och Barcelona) som lyckats ta sig
ur en samhillsekonomisk svacka genom idrottssatsningar. Forfattarna tror pa idrott och
idrottsturism som en mojlig framtidsindustri men betonar vikten av att studera och analy-
sera forutsittningar for framgangar och motgangar lokalt, regionalt, nationellt men ocksa
globalt. Da idrotten globaliserats Gkar naturligtvis ocksa konkurrensen om savil de som
utovar idrott som de som konsumerar den. En vélplanerad och utbyggd infrastruktur med
alla de faciliteter som bade sma och stora idrottsevenemang kriaver behovs i konkurrensen
om turismen, och hir kan studiet av andra stidder som satsat pa idrott vara en grund for att
undersoka vilka mojligheter och begransningar som staden Landskrona stér infor.

I linje med den idrottssatsning Landskrona redan paborjat ligger initiativet till en hog-
skoleutbildning i Landskrona. Malmo hogskola ska i samarbete med Landskrona hésten
2007 starta upp en tvaarig utbildning, IMER med inriktning mot idrottsvetenskap (IMER
star for Internationell migration och etniska relationer). Utbildningen ska forena dmnen
som IMER, idrottsvetenskap, genusvetenskap och folkhélsa. Da utbildningen &r projektle-
darinriktad &r projektledning, ekonomi, juridik och politik viktiga inslag i utbildningen.

I ett mangkulturellt samhille &r ett interrelaterat IMER och genusperspektiv intressant
1 flertalet utbildningar och med en inriktning mot idrottsvetenskap blir Landskrona spén-
nande som studieort. Landskrona, liksom manga andra stéder, kan beskrivas som mang-
kulturell, dock ej i meningen jamstélld/jamlik da segregationen har samma tendenser i
Landskrona som i andra kommuner. Att lata alla befolkningsgrupper ta del av den ekono-
miska tillvixt som en idrotts- och kunskapsstad kan bidra med é&r ytterst en politisk fraga,
men ambitionen kan forverkligas i samarbete mellan idrotts— och andra fGreningar samt
offentlig och privat verksamhet. Landskrona med sitt mycket rika idrottsliv &r en bra ut-
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gangspunkt i samarbetet mellan hogskola och foreningslivet. Det dr genom projekt i olika
foreningar och i samverkan med andra verksamheter studenterna ska erhalla praktiska far-
digheter i projektledarskap.

Idrotten som praxis &r starkt ideologiskt positivt betraktad i samhéllsdiskursen och under
hela 1900-talet har man betonat idrotten som en karaktirsdanande praktik. Barn och ung-
domar ldr sig att samarbeta, de héller sig borta fran icke legala aktiviteter och framforallt
sa betraktas idrotten som hilsobeframjande. I Sveriges Riksidrottsforbunds idéprogram for
idrottsrorelsen under 80-talet med sikte pd 2000 beskrevs idrotten som den populéraste
fritidssysselséttningen, som forebyggande héalsovard. Idrotten fostrar ungdomar i demo-
krati, den okar intresset for andra nationer, man lar sig respekt for regler bade inom idrott
och i samhiille; idrotten anses ocksa frimja en positiv social anpassning. Viktiga mal med
idrotten dr att den ska utveckla individen positivt ur fysiskt, psykiskt, socialt och kulturellt
hinseende. De som inte nar goda tivlingsresultat ska kidnna sig accepterade och betydel-
sefulla i klubbgemenskapen. Ledare och elitidrottsutdvare ska fungera normbildande for
ungdomarna (Karp 2000, Redelius 2002). Idrotten har dock en baksida och Landskronaut-
bildningens innehall kommer att kritiskt forhalla sig ocksa till de problem som alstras i och
genom idrott.

Idrottens mdgjligheter och begrinsningar
— 7social ingenjorskonst” kontra empowerment

Har det varit nagra problem nagongang sa dr det bara att ga till honom [boxningstra-
naren] sa reder han upp alltihop. Det finns vissa saker man inte vill berétta for far och
mor va, men han ordnar upp allting det gor han fortfarande. /.../ Dom barnen han har
haft, varenda en som haft problem har han tagit ner i traningslokalen. Och dér gor
man folk av folk dédr. Dom far ldra sig att lyssna rent ut sagt, ta hinsyn. (Intervju med
Adam som lever med narkotikamissbrukande fordldrar, ur Claezon 1996:93).

Séavil i Sverige som i andra ldnder ser man idrotten som en mgjlig integrationsarena nér
det géller grupper med annat ursprung dn majoritetsbefolkningen. Idrotten ses ocksa som
normuppritthéllare (Bergh 2002, Peterson 2004). Idrotten som integrationsarena och ater-
uppritthallandet av normalitet, for grupper med avvikande upptrddande, beskrivs dock av
Eitzen (2003) som en stark myt i USA. Han menar att idrotten snarare leder till exklude-
ring av minoritetsgrupper men ocksa av kvinnor. I Eitzens bok lyfts sportens paradoxer
fram. Samtidigt som idrotten férenar nationer och grupper virlden over sa exkluderar den
grupper utifran kon, klass och etnicitet. Idrott och sport &r hilsobeframjande men baksidan
av hilsoidealet/praktiken ar skador, anorexi, doping etc. Sporten anses fostra goda sam-
héillsmedborgare med “rétt” moral men det sker 1 en kontext dér trinare misshandlar och
fornedrar spelarna, ddr valdet inom sporten och pa liktarna okar, ddr sexuella trakasserier
existerar och dér fusk kan ses som ett helgande medel i strdivan mot malet/vinsten. Eitzen
menar ocksa att sportens sociala kontroll koloniserar utdvarens lek, frihet och kreativitet
och att den odlar vit maskulin hegemoni som alltfor sillan ifragasitts.

Coakley (2002) pavisar ocksa en risk med att betona idrotten som integrationsarena.
Satsningar pa idrotten som integrationsarena eller forebyggande socialt arbete kan leda
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till ett osynliggorande av existerande strukturproblem. Nér idrotten som individuell faktor
skapar mdjligheter och bittre forutséttningar for nagra sa bortser man ofta fran det som
stianger ute flera. Idrottsprojekt som skapats for att férhindra avvikelser bland unga kan
kortsiktigt vara positivt fér involverade men pa lang sikt kvarstar samhallsklyftorna. Ewing
m.fl. (2002), som dr mindre kritiska dn Coakley till idrotten som en férebyggande social
verksamhet, beskriver det problematiska med att sport blir betraktat som en mdjlighet till
att fOrdndra personers sociala position. Sport bidrar enligt dem snarare till firdigheter och
varderingar som dr nodvindiga for att lyckas i utbildning, pa arbetsplatsen och i livet gene-
rellt.

Trots nationella, ekonomiska och organisatoriska skillnader inom idrotten i USA och
Sverige pekar bokens innehéll pa en intressant problematik som ocksa existerar hos oss.
Béde Redelius (2002) och Fundbergs (2003) avhandlingar visar pa den stratifiering och
hegemonisering/maskulinisering inom idrotten som Eitzen belyser 1 sin bok. Nér det gél-
ler kvinnors deltagande i idrotten skymtar samma monster fram i bada nationerna. Kvinnor
har sdmre villkor, simre mojligheter, de 4r med andra ord inte representerade i de Gvre hie-
rarkierna inom idrotten. Kvinnor tranar huvudsakligen flickor. Mén trénar bade flickor och
pojkar. Det finns samma tendenser mellan nationerna ocksa nir det géller dlder, kvinnor
som ledare befinner sig i storre utstrdckning bland de yngre barnen. Bade kvinnliga trdnare
och kvinnliga utdvare har en ekonomisk situation som starkt understiger deras manliga
motsvarigheters situationer. Detsamma géller for afro-amerikaner i USA. Inom vissa idrot-
ter (frdmst lagsporter) kan de svarta vara i majoritet men bland trdnarna och i den adminis-
trativa organisationen lyser de med sin fradnvaro. Walseth (2004) beskriver samma proble-
matik i Norge dér idrotten ocksa har en skev rekrytering nir det géller social klass, kon och
etnicitet. Ocksa i Danmark finns samma monster (Habermann & Ottesen 2004).

Ett dilemma som studerats inom idrotten &r den utslagning som sker genom betoningen
pa tivlan och vinst (Peterson 2002). Redelius (2002) skriver att ett problem med att uppna
malet delaktighet for alla utan upplevelser av att vara samre eller bli underordnade, mot-
verkas av idrottens interna logik som bestar av tidvlan och vinst. Peterson (2002) menar
dock att en vél avvigd forenings- och tivlingsfostran som inte dr exkluderande édr pedago-
giskt genomforbar. Peterson betonar ocksa vikten av att infora tivlingsmomentet sa sent
som mdjligt 1 barn- och ungdomsidrotten. Brannberg (1998) diskuterar det ofta dualistiska
stdllningstagandet om att elitférening och gemenskapsforening star i motsatsforhallande
till varandra. Briannberg drar utifran sin studie, om en idrottsfGrening, slutsatsen att savil
elitinriktning som gemenskap forenades 1 lagets praktik. Denna praktik bendmner han
kamratférening. Gemenskapsféreningen som Briannberg beskriver som ett politiskt projekt
stravar mot malen demokrati, delaktighet och som en socialt mobiliserande faktor medan
kamratféreningen var en frizon fran vardagslivets praxis (ibid. 177).

Den risk Coakley (2002) pekar pa nir det géller att betona idrotten som integrationsa-
rena dr relevant att lyfta fram vid olika idrottsprojekt och vid studiet av desamma. Ewings
m.fl. (2002) infallsvinkel som betonar de ungas vilbefinnande &dr ocksa &r en intressant
faktor for savil idrottens praxis, idrottsutbildningar och forskning inom det idrottsliga fil-
tet. Ett flertal bade idrottsliga och socialpedagogiska projekt som riktat sig till unga bade
inom och utanfor skolan har visat att man lyckats foérebygga social problematik sdsom
brottslighet och vald (Hammare 1998, Helland 1998, Kolfjord 1997). Foreningsverksamhet
av annan art dn idrotten har ocksa stor betydelse for de ungas vilmaende (Hammare 1998,
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Pettersson 2001). I boken Samverkan for barn och ungdom — En antologi om konsten att
bedriva projekt belyser Hammare atta villyckade projekt. Ett av dessa projekt dr ”Punkten
— Boxning som fostran” i Enskede, som ut6ver trdningslokal 6ppnade ett café som kunde
vara en traffpunkt for ungdomarna. Bakgrunden till projektet var de vuxnas oro over den
okade brottsligheten i det aktuella bostadsomradet, Dalen. Bostadsomradet &r segregerat
och dr belastat med en social problematik. Savil polis som andra serviceinréttningar menar
att en stor del av de grava problem som tidigare existerade i omradet upphorde i och med
Punktens aktiviteter.

I Malmo finns flera idrottsforeningar som genom olika projekt arbetat med férebyggande
arbete och integration. Helamalmo som bedrivs 1 basketforeningen Malbas regi ér ett av
dem och har som malsittning att Gver kons- och kulturgrinser erbjuda barnen lardomar i
hénsynstagande, forstaelse och tolerans. Projektet vill paverka barnens attityder till fysisk
hélsa och kriminalitet och beskriver sig sjdlvt som ett samhiéllssocialt integrationsprojekt.
Helamalmé erbjuder sin verksambhet till barn i arskurs 4-6 och verksamheten drivs av ut-
bildade instruktorer. Utbildningen sker i tre etapper och fokuserar bland annat integrations-
fragor, sociala fragor inklusive kriminalitet och drogberoende, samt etik- och moralfragor.
Malba har bland annat erhallit Malmo stads utmérkelse som arets forening pa grund av att
de skapat “detta fantastiska ungdomsprojekt”.

En annan férening som bedriver ett framgangsrikt projekt, och som tilldelats Malmo
stads integrationspris och Skéanes Idrottsférbunds milleniepris, dr Rosengards MABI (Mal-
mo Anadolu Boll & Idrottsforening). MABI driver med stod av EU-medel integrationspro-
jektet MABI Match med lyckade resultat. Projektet syftar till att fa ut langtidsarbetslosa i
arbetslivet. MABI Match drivs tillsammans med Rosengérds Arbets- och utvecklingscen-
ter. MABI bedriver ocksa ett antidrogprojekt i samarbete med Hassela-Solidaritet. Malba
och MABI visar pa hur man kan inleda ett fruktbart samarbete med annan forening, med
skola och med myndigheter. Ett annat exempel pa samverkan dr Ungdomshuset NOVA och
idrottsforeningar i Landskrona. Det dr Barnforvaltningens “ungdomsgard” i centrum som
forsoker lagga in idrott och hélsa i den ordinarie verksamheten och de har precis startat
upp en verksamhet som kallas “fotbollsskolan for livet”, riktad mot malgruppen flickor och
pojkar mellan 13 och 16 ar.

Maénga ungdomsinstitutioner och behandlingshem inom socialtjansten anvénder sig
ocksa av idrotten bade som behandlingsmetod och som ett sitt att slussa bade unga och
dldre in i en samhallsgemenskap efter deras institutionsvistelser. Idrotten dr ocksa en viktig
del av verksamheten pa manga av vara fangelser. I Kolfjords (2003) studie av 19 kriminellt
belastade flickor och kvinnor visade det sig att den ungdom som lyckades ldmna brottslig-
het bakom sig var ocksa den ungdom som var uppbunden av en fritidsaktivitet tre ganger
i veckan. For 6vriga kvinnor i studien framkom att de hade inga eller fa fritidsaktiviteter
som inte var kopplade till droganvindning eller kriminalitet. En av de unga kvinnorna bor-
jade dock med droger ndr hon borjade trana pa ett gym. En kvinna i samma studie genom-
gick behandling pa ett behandlingshem dér hon kunde utdva sitt stora intresse for ridsport.
I boken Mot alla odds beskriver Ingrid Claezon (1996) hur flera pojkar som vuxit upp
med narkotikabrukande forédldrar har betraktat trinaren som en viktig vuxen under deras
uppvixt. Det har varit en betydelsefull vuxen som hjilpt ungdomarna att klara av och 6ver-
vinna en problematisk social situation.
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Idrotten och skolan

Utifran idrottsrorelsens och den svenska statens starka tro pa att idrotten kan férebygga
sociala problem och erbjuda en mojlighet till integration av etniska grupper, flickor och
handikappade, har det sa kallade Handslaget vuxit fram. Handslaget innebaér att staten er-
bjuder projektmedel till foreningar som bland annat gar ut pa skolorna och forsoker imple-
mentera Handslagets malséttning. Malsattning &r att 6ppna dorrarna for fler, halla tillbaka
avgifterna, satsa mer pa flickors idrottande, samt att idrottsrorelsen ska delta i kampen
mot droger och intensifiera samarbetet med skolan. Walseth (2002) beskriver en liknande
satsning i Norge som den Handslaget star for. Med anledning av de problem som Norges
Idrottsforbund och Olympiska kommitté har med att rekrytera minoritetsungdomar har
kulturdepartementet Gronmérkt medel till projekt som arbetar med sadan integration. Ung-
domar med invandrarbakgrund har dock inte varit med 1 utformningen av dessa projekt och
det kommer till uttryck genom att det dr endast idrottsfGreningar som kan s6ka medel och
den aktuella gruppen deltar generellt sett inte i foreningarnas styrelser. Minoritetsgrupper-
nas bristande deltagande och medbestammande reflekteras ocksa i projektens problem med
att rekrytera trinare och ledare med icke-norskt ursprung.

I Landskrona férsdker man genom ett handslagsprojekt minska bristen pa mangfald
inom idrottslivet genom ett Handslagsprojekt. Det dr Landskrona idrottsforeningars Samor-
ganisation (LISA) som i samverkan med grundskolorna och vuxenutbildningen forsoker:

 oka idrottsaktivitet bland barn och unga, med sérskilda insatser for flickor och de
med invandrarbakgrund,

* fa fler ledare med invandrarbakgrund till idrottsrorelsen,

e (ka samarbetet mellan idrottsrorelse och skola.

For att LISA ska na denna malsittning anordnas idrottsaktiviteter i klubbars regi i anslu-
ning till skoldagen.Man kan ldsa svenska for invandrare med idrottsinriktning, det ordnas
praktikplatser for vuxna i idrottsklubbarna, och skola och idrottsrorelsen har gemensamma
friluftsdagar f6r barn, unga och vuxna. Ett annat projekt som drivs i Landskrona &r ”BolS
i centrum” vars malséttning &r att 6ka integrationen i centrala Landskrona. Detta projekt
drivs i samverkan mellan bland annat Landskrona BolS, Dammhagskolan och Arbets- och
Socialfoérvaltning (numera Barnforvaltningen).

Skolan dr obligatorisk for alla och den har patagit sig ansvaret for hog elevgenomstrom-
ning samtidigt som skolan ar hierarkiskt uppbyggd och sorterande genom sitt betygs-
system. Det finns med andra ord liknande ideologiska utgangspunkter och problematiska
forhallanden for savil skola som idrott (Kolfjord 2004). Kan idrottens engagemang pa
skolorna motverka utslagning eller kommer den att reproducera skolornas utslagning? Kan
idrotten bli den frizon som beskrivs av Briannberg (1998)? Redelius (2003) beskriver hur
barn som inte lyckas bra i skolan kan vinna erkdnnande om de dr duktiga pa till exempel
fotbollsplanen. Ett sadant erkédnnande kan bli en socialt integrerande faktor (se Parszyk
2000).

I Kolfjord (2003) framkommer till exempel att en ungdom som hade mycket problema-
tiska hemforhéallanden med inslag av vald och missbruk fick stdd av en lidrare som blev
flickans “privattrinare” efter skolans slut. Den tidigare ndmnda féreningen MABI i Malmo
bedriver IV-MABI-programmet, ddr man genom en kombination av skola och fotboll for-
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soker avhjidlpa det skolan tidigare misslyckats med. Programmets id€ &r att fdnga upp ung-
domar och fa dem motiverade att ldsa upp sina grundskolebetyg i engelska, svenska och
matematik. Programmet bedrivs i samarbete med Utbildningsforvaltningen, Malmo stad,
Borgarskolan och Sparbanksstiftelsen i Skdne. Nu ndr Malmo hogskola och Landskrona
kommun i samarbete ska starta upp en IMER-utbildning med idrottsvetenskaplig inriktning
tror jag det finns manga gemensamma malséttningar mellan Malmé stads och Landskrona
kommuns idrottsrorelse, vilket kan frimja ett utvecklande samarbete stdderna emellan.

Den dmnesoverskridande relevansen for idrottspraxis i ett
mangkulturellt samhélle

For att motverka de negativa effekter idrotten astadkommer, och for att Gverbrygga de
farhagor som presenterats nir det giller idrottens mojligheter att aktivt bidra till en demo-
kratisering och integrering av olika grupper i samhdllet, blir det viktigt med en utbildning
som integrerar flera &mnesdiscipliner. Det &r viktigt att ha kunskap om ménniskors idrotts-
utovande relaterat till strukturella villkor, men ocksa att ha insikt om interrelationen mellan
psykisk och fysisk hélsa och barn- och ungas utveckling. Idrotten som en socialisationsare-
na och en plats for identitetsskapande krdver i ett mangkulturellt samhélle insikt i varieran-
de identitetskonstruktioner. For att forhindra utslagning och skapa en vl avvigd forenings-
och tavlingsverksamhet krévs studier om migrationsfaser samt barns utvecklingsfaser. En
trdnare, ledare och projektledare maste till exempel kunna se nér ett barns intensiva traning
overgar i anorexia och/eller &r ett symtom pa annan problematik. En aldersadekvat traning
dr av storsta vikt, som det ser ut idag har vuxenvirldens idrottsutévande, i méanga fall, ko-
loniserat barnidrotten (jmf. Carlsson & Fransson, 2005). Kunskap om social problematik
ar viktig for att kunna forebygga utslagning i form av drogbruk och kriminalitet men ocksa
for att motverka mobbning, trakasserier och dopning inom idrotten.

Kategorierna kon, etnicitet, kultur, socioekonomisk bakgrund och handikapp &r viktiga
komponenter i forstaelsen av bade idrottsutdvning och idrottsledning. For att fanga upp fler
till idrotten och for att 6ka antalet trinare och ledare bland bade kvinnor och minoritets-
grupper kan en empowermentinriktad projektledning vara ett tillvigagangssitt. Begreppet
empowerment och teoribildningar om detsamma kommer att betonas i Landskronautbild-
ningen. Det finns ett flertal teoribildningar och definitioner om och av begreppet empo-
werment. Begreppet Oversitts ibland pa svenska till att det ska ges ett bemyndigande till
personer att sjdlva organisera sitt liv och sin vardag (utifran behov, intressen och mgjlighe-
ter). Ibland anvinds begreppen synonymt med att man arbetar pa grésrotsniva eller utifran
ett underifranperspektiv. Inom socialtjdnsten anvinds i nagra nordiska ldnder begreppet
brukarperspektiv vilket da innebér att klienten inom socialtjénsten sjélv tar ansvar for att
forédndra sin situation istéllet for att underkastas en traditionell myndighetsutovning dér
klientens rost inte horsammas. Begreppet empowerment innehaller bade en individ- och
gruppdimension, vilket innebdr att individerna sjdlva men ocksa gruppen ska méstra sin
vardag, ta ansvar for egna beslut och utveckla handlingsstrategier for varaktig fordndring.
Empowerment kan beskrivas som en frigérande féridndringsprocess som inbegriper poli-
tisk, social och ekonomisk styrka. Den utbildade projektledaren i Landskrona ska med an-
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dra ord inte komma med féirdiga projektbeskrivningar utan projekten ska arbetas fram med
de individer och grupper de dr &mnade for.

En viktig infallsvinkel vid forstaelse, men ocksa studiet, av idrott och fostran dr hur et-
nicitet, maskulinitet, femininitet, sexualitet samt normalitet reproduceras. Det dr ju denna
reproduktion som bland annat bidrar till den snedrekrytering som finns inom idrotten men
ocksa inom andra samhéllssektorer. Ett annat perspektiv dr barnperspektivet som de senare
aren alltmer betonats i bdde forarbeten och lagstiftning inom vitt skilda sociala félt (De
Martelaer mfl 2001, Baar 2001). Vad tycker barnen, hur upplever de den idrottsverksamhet
de &r/varit delaktiga i och framforallt vad upplevde de barn som kom med men gick ur de
olika idrottssammanhangen? De sé kallade avhopparnas roster ér lika viktiga som de akti-
vas roster.

Utbildningen i Landskrona ér ett forsok att integrera flera @mnesdiscipliner i en utbild-
ning som kan utexaminera projektledare som kan kritiskt reflektera over idrottens positiva
kraft men ocksa over dess avigsidor. Utbildningen utgar fran en empowermentideologi i
ett mangkulturellt samhille, som vil harmonierar med de demokratistravanden Sveriges
Riksidrottsforbunds idéprogram star for.
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