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Idrott och alkohol - ett laddat férhallande med en lang historia; rorelseantropologer pekar i
sammanhanget p& den historiska evolutionen fran fest och lek till fest och idrott, dar alkoho-
len alltmer kommit att representera festen och bli ett autonomt inslag, alkoholkonsumtion fér
dess egen skull. Idag handlar det om bade &skadarnas och utévarnas umgénge med alkoho-
len. Det rena missbruket av alkohol ar ett mangfacetterat problemomrade, med ibland svéara
medicinska och sociala konsekvenser, och, i en idrottslig kontext, konsekvenser ockséa for
sporten. Bruk och missbruk av alkohol &r dartill ett fenomen med ekonomiska férgreningar
pa olika nivaer i samhallet. Det &r ocksa en internationell féreteelse; i den man alkoholpro-
blem dverhuvud taget férekommer i ett samhalle kan man rakna med att problembilden
avspeglas i idrotten. Ju mer omfattande samhélleligt problem det &r, desto svarare idrottsligt
problem &r det. Situationen i de nordiska landerna far nog betraktas som relativt lindrig i for-
héllande till Iander som till exempel Storbritannien och Australien.

Forra &ret publicerade Mats Trondman en studie av svenska ungdomars alkoholvanor och
idrottsintresse pd idrottsforum.org. Nu kan vi presentera en motsvarande studie fran Finland,
om &n i nagot blygsammare skala. Kyosti Linnas Pro Gradu-arbete vid Abo Akademi hand-
lade om idrottande ungdomars alkoholvanor, och involverade en enkatstudie av 200 finlands-
svenska ungdomar 16-20 &r, dels i Osterbotten, dels i Nylands I&n, dels aktiva inom idrot-
ten, dels helt utan féreningsidrottsligt engagemang. Med reservation fér de metodologiska
begransningarna konstaterar Linna nagra tydliga tendenser i materialet som han kan relatera
till tidigare studier i Finland, och som ocksa har stéd i Trondmans material av svenska ung-
domar. Linna konstaterar att inte bara har alkoholen blivit en del av idrottskulturen, idrottsré-
relsen forefaller dartill inte vara beredd att ta tag i problematiken.

Inledning och bakgrundsfaktorer

Idrott dr nagot som berér. Allt fler i dagens samhille dgnar sig at idrott pa nagot satt. Nya
faciliteter 1 form av simhallar, triningssalar, idrottshallar och helt nya idrottsgrenar ger
maénniskor mojligheten att dgna sig at idrott pa sin fritid. Barn och ungdomar dgnar sig at
idrott. Mammor och pappor dgnar sig at idrott via sina barns idrottande. Pa samma géang far
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man information fran olika dagstidningar och televisionen om olika idrottsevenemang fran
virldens alla horn. Téavlings- och matchresultat blir for manga nagot som hor vardagen till.

Ett aktivt idrottande och ett deltagande i nagon idrottsfGrening anses ocksd som nagon-
ting hédlsofrdmjande och positivt 1 barns och ungdomars personliga utveckling. Allt fler av
dagens barn och ungdomar har idrott i nagon form som deras viktigaste fritidssysselsitt-
ning. En stor del av dessa édr ocksa medlemmar i nagon idrottsforening eller tar del i ndgon
organiserad idrottsverksamhet. Med en 0kad trédnings- och tivlingsintensitet ldgger ungdo-
mar allt mer tid pa sitt idrottande. Utifran detta kan man se idrottsfGreningen som en av de
viktigaste uppfostringsmiljoerna vid sidan av skolan och hemmet. Med ett aktivt idrottande
och ett deltagande i en idrottsforenings verksamhet lar sig de unga att vérna om sin fysiska
kondition pa samma gang som de umgas i ett positivt socialt umgénge.

Idrottens foriandring

Idrotten och ungdomsidrotten har genomgatt fordndringar under arens gang. Tidigare bygg-
de deltagandet i den organiserade idrotten mycket pa estetik och individuellt hilsofram-
jande. Dagens idrott, toppidrotten eller det vi kallar for sport har dnda till viss del forandrat
dessa ideal om ett sunt leverne och en strévan till det man kallar en sund sjél 1 en sund
kropp”. Dagens toppidrott antas ha separerat till ett avskilt omrade inom idrotten med sina
varderingar och efterstravanden. Detta i sin tur har pa sitt sdtt format de efterstrdvanden
man haft t.ex. inom ungdomsidrotten. Det &r heller inte ldngre helt omgjligt att forknippa
faktorer som anvindning av otillatna medel i form av dopning eller alkohol och andra
droger till idrotten. Ménga i samhiéllet forekommande negativa aspekter kan man saledes
ocksa finna inom idrotten (Gustavsson, 2000; Ilmanen, 2003; Lindfelt, 1999). Dessa for-
andringar stéller idrotten med hela dess verksamhet pa kant. Hur samhallsnyttig kan idrot-
ten anses vara och pa vilket satt paverkas ungdomsidrotten och dess verksamhet? Mycket
tyder pa att idrotten och ungdomsidrotten i ménga fall enbart stridvar mot bittre idrottsliga
prestationer och att fragor angaende negativa aspekter som anvindning av alkohol och an-
dra droger lamnas at sidan. Efterstravandet av idrottsliga framgangar och en utveckling av
de individuella kunskaperna inom en viss idrottsgren har givetvis ett hogt virde men borde
man inom foreningarna ta upp mer hélsorelaterade fragor?

Studiens grundfragor

Denna artikel &r en forkortning av mitt Pro Gradu-arbete och de resultat och bakgrunds-
faktorer jag tagit fram angaende ungdomars idrottande och deras forhallande till alkohol.
Som det inledningsvis kommer fram har de ideal man haft inom idrotten foréndrats under
den senaste tiden. Man har via forskning ocksa kunnat pavisa att en anvindning av alkohol
idag har en ritt stor del i den organiserade ungdomsidrotten. Alkohol och idrott har under
en ldngre tid haft ett intimt forhallande. Manga av dagens storre (och mindre) idrottseve-
nemang blir sponsorerade av foretag i alkoholbranschen och manga idrottslag har alko-
holreklam pa sina speldrikter (Collins & Vamplew, 2002; Donnelly & Young, 2001). De
malséttningar man har inom idrottsféreningarna om en hilsoframjande verksamhet blir i
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ménga fall enbart koncentrerade kring den idrottsliga prestationen. Fragor om anvindning
av droger lamnar i skymundan. Idrott handlar till stor del om att ta ansvar for sin kropp
och fysiska kondition, darfor har idrottsfGreningar ocksa stor potential i att lyckas med en
hélsofraimjande verksamhet i fraiga om alkohol och droger. Man kan séga att fragor om al-
kohol blir allt for ofta bara nagot som hor till retoriken i festtalen, i sjdlva verket gors inte
sa mycket.

Mitt arbete angdende unga idrottares attityder till alkohol och alkoholvanor grundades
pa de forskningsresultat som bl.a. Trondman (2005) tagit fram angaende svenska ungdo-
mars idrottande och anvédndning av alkohol, och motsvarande vad Kannas et al. (2002) och
Koski (2000) tagit fram angaende samma dmne i Finland. Syftet for mitt arbete blev att
undersoka hur finlandssvenska idrottande ungdomar mellan aldrarna 16 och 20 forhéller
sig till alkohol och pa vilket sétt deltagandet i den organiserade idrotten paverkar deras at-
tityder till anvéndning av alkohol. Dessa resultat stédlldes sedan i1 jamforelse med tidigare
resultat som man fatt fram inom omradet. Till min undersékning hade jag valt att jaimfora
bade idrottsligt aktiva (inom foreningsidrotten) finlandssvenska ungdomar med inte idrotts-
ligt aktiva finlandssvenska ungdomar. Det totala antalet respondenter till undersdkningen
uppgick till 200, varav hélften horde till den organiserade idrotten. Andelen respondenter
kan inte ses som tillrdcklig for att dra nagra langtgaende slutsatser, men man kan dnda se
vilka tendenserna &r i fragan.

Jag vill med denna artikel lyfta fram och diskutera tidigare undersokningsresultat anga-
ende idrott och alkohol och de resultat jag fick fram med min undersdkning.

Idrott som en del av uppvaxten

Idrott anses fungera som hélsofrimjande pa manga sitt bade for vuxna som for barn. Det
dr i vissa fall svart att riktigt sdtta tummen pa vilka sétt den fungerar som hélsofrdmjande
rent fysiologiskt for barn eftersom ett barn annars ocksa sa ofta ér i rorelse. Uppfattningen
man haft om anvédndningen av alkohol och andra droger har ocksa varit att ett idrottande
leder bort fran detta. Nar ett barn eller en ungdom tar del i en idrottsfGrenings verksamhet
ar denna borta fran ”gatan” och olika ohédlsosamma influenser som kan finnas i deras om-
givning. Sociologen Erik Allardt (2001) anser att idrotten inte enbart uppfostrar utan ocksa
for ihop olika samhaéllsskikt och Okar den sociala aktiviteten.

Ocksa inom de olika idrottsférbunden ser man idrott som nagonting positivt for den
personliga uppvixten och angéende alkohol och andra droger. I den finska idrottsorganisa-
tionen Nuori Suomi:s rapport fran 2001 beskriver man deltagandet for barn i organiserad
idrottsverksambhet enligt f6ljande:

For barn och ungdomar ér idrotten en viktig del av uppvéxten. Deltagandet 1 organi-
serad idrottsverksamhet &r en vérdefull och viktig erfarenhet for barn och ungdomar.
Det dr en fascinerande virld av upplevelser, vilket man inte kan hitta ndgon annan-
stans. Idrotten &r en viktig uppvéxtmiljo vid sidan av familjen, skolan och kompisar-
na. Idrottsaktiviteten ger en mojlighet till att dela upplevelser med ungdomar i samma
alder, men ocksa med manga vuxna. En god idrottsorganisation later dess deltagare
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integrera 1 gruppen och lidgger grunden for en positiv social situation. Barnens och
ungdomarnas idrott dr som bist ett medel for utveckling for hela familjen.

Ocksa det svenska riksidrottsforbundet ser férebyggandet mot anvidndning av alkohol och
droger som nagonting viktigt for hela verksamheten. Man beskriver sina riktlinjer for al-
kohol och tobak enligt féljande: Vi vill inom idrottsrorelsen bedriva var idrott sa att den
utvecklar ménniskor positivt sévil fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt, inom
idrotten 1dr vi oss ocksa hur kroppen fungerar och tar stillning mot sadant som dr skadligt
och nedbrytande, t.ex. anvdndandet av droger.” Man tar ocksa upp hur idrottsfGreningen
med dess ledare skall fungera som “végvisare” i fragan om alkohol, man anser att idrotts-
foreningen skall vara en trygg miljo ocksa ur alkoholsynpunkt.

En av hornstenarna inom den organiserade idrotten utifran det ovanndmnda blir alltsa att
ména om den personliga utvecklingen och att forsoka motarbeta negativa saker, som an-
vindning av droger.

Idrott och alkohol

Idrott haller borta ungdomar fran gatan men haller den bort dem fran alkohol och andra
droger? Manga studier har tyvérr visat att man inte helt kan lita pa detta. Anvdandning av
alkohol har visat sig vara vanligare bland idrottare dn vad man trott. Som det inledningsvis
kommer fram har man redan under en lingre tid kunnat koppla ihop alkohol med idrott.
Collins & Vamplew (2002) skriver i sin bok Mud, Sweat and Beers. A cultural History

of Sport and Alcohol att fastin instédllningarna till alkoholens skadeverkningar fOrdndrats
under aren, sa har idrott och alkohol alltid varit kopplade tillsammans. Den anvidndning
av alkohol som idag existerar inom idrotten har delvis enligt dem uppstatt fran viktoria-
nerna och deras sétt att anvinda Ol som ett sétt att bygga upp deras mod med. Alkoholen
kan alltsa sparas till manga olika delar av idrotten och inom idrottskulturen. Manga av
dagens storre (och mindre) idrottsevenemang blir sponsorerade av nagot foretag i alko-
holbranschen och forséljning av 61 hor inte till ovanligheterna vid fotboll- och ishockey-
matcher. Det &r heller inte ovanligt att olika fotbolls- och ishockeylag har nagot 6lmaérke
pa sina spelskjortor. Hur hilsofrimjande kan man saledes séga att idrotten dr om en stor
del av dess verksamhet kan forknippas till en anvéndning av alkohol? Som det ovan kom-
mer fram &r alkoholens koppling till idrotten inte nagon ny sak den har f6ljt med redan

en langre tid. Man kan dock pasta att idrottens kommersialisering och medians paverkan
hjélper till att sprida och synliggéra det &nnu mera. Sociologen Erik Allardt (2001) anser
att den sa kallade motionsidrotten och tivlingsidrotten idag ofta stélls mot varandra. Han
menar att motionsidrottens roll dr att frimja ménniskors hilsa och vélbefinnande medan
tavlingsidrotten ofta forknippas med negativa saker sdsom dopning och olika misstank-
samma ekonomiska kopplingar. Med tanke pa vilken roll idrotten haft i uppbyggandet av
manga nationers sjalvkinsla och hur manga méanniskor som foljer toppidrotten, édr det synd
att den blivit férknippad med sa manga negativa aspekter. Hur forhaller sig unga idrottare
till den alkoholreklamen som de ser pé olika idrottsevenemang eller pa spelskjortorna till
sina favoritspelare?
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Idrott och alkohol i Norden

Anvindning av alkohol i rent berusningssyfte kan framst foérknippas med de nordiska lin-
derna i Europa. Undersokningar kring ungdomars drickande av alkohol runt om 1 Europa
tyder pa att de nordiska ldnderna med Finland, Sverige, Danmark, Norge skiljer sig fran
t.ex. de sydeuropeiska i drickande av alkohol i berusningssyfte. I de nordiska linderna kon-
centreras drickandet mera till veckosluten dér fall av kraftig berusning inte hor till ovan-
ligheterna. Drickandet kan alltsa ségas bli ett problem forst nir det leder till ett missbruk
och till direkt skada for personen. Problem som detta har visat sig férekomma ritt ofta i de
nordiska ldnderna.

Fragor kring unga idrottares forhallande till alkohol i Finland och Sverige har vaknat
pa grund av att man kunnat notera en storre anviandning av alkohol dn vad man véntat sig
bland de yngre idrottarna (bl.a. Kannas, Vuori, Seppild, Tynjild, Villberg, Vilimaa, Ojala
2002; Heinonen 2001, Koski 2000; Trondman 2005). Kannas et al., (2002) har i sitt arbete
”Suojaako urheiluseuratoiminta nuoria pdihteiltd ja tupakalta?” (Skyddar idrottsforenings-
verksamheten fran anvindning av alkohol och tobak?) anvint sig av de undersoknings-
resultat som tagits fram av WHO ar 2002 angaende ungdomars hélsa runt i Europa. Man
hade for arbetet sammanstillt det material som man fatt fram i Finland fran finsksprakiga
niondeklassister fran aren mellan 1986 och 2002 angaende deras kopplingar till alkohol
och idrott. I undersdkningen kom det fram att deltagare i féreningsidrotten inte rokte lika
mycket som de som inte var med i nagon idrottsforening, diremot anviande de som var
aktiva i nagon idrottsférening markbart mer snus @n de som inte var aktiva. Det kom fram
i undersokningen att ungdomar anvinde alkohol oberoende om de idrottade eller inte. Ar
2002 anvinde 13% av pojkar aktiva inom idrottsforeningar alkohol varje vecka, mots-
varande siffra for flickor var 11%. Denna siffra var 16% och 14% for de inte aktiva. Ma-
nadsvis drack ddremot idrottsligt aktiva ungdomar i idrottsfGreningar aningen mer &n inte
aktiva, for pojkar 50% vs 46% och for flickor 52% vs 51%. Den storsta andelen helnyktra
visade sig finnas bland de inte aktiva i nagon idrottsférening. Denna skillnad kunde man
enligt Kannas et al., (2002) se redan fran ar 1990 och framat. Ar 1998 hade aktiva inom
nagon idrottsforening varit berusade atminstone fyra ganger mer 4n inte aktiva, medan man
&r 2002 inte kunde se denna skillnad. Ar 2002 uppgav 37% av de 15 ariga pojkar som var
aktiva i nagon idrottsforening att de varit ordentligt berusade minst fyra ganger, bland inte
aktiva var det 31%.

Aven tidigare undersékningar hade gjorts kring dmnet i Finland. Ar 1987 publiocerade
Kannas & Vuolle sin artikel "Huippuurheilojoiden alkoholinkidytté — myytti vai todelli-
suutta?” (Elitidrottarnas anvindning av alkohol — myt eller sanning?). I denna artikel tog
man ocksa upp skillnader mellan olika idrottsgrenar och anviandning av alkohol. Man hade
kommit fram till att lagidrottare 6verlag anviinde mer alkohol &n de individuella idrottarna.
Andra undersokningar har gett liknande resultat angaende skillnader mellan lagidrottare
och individuella idrottare och deras anvindning av alkohol (bl.a. Koski, 2000).

Inom det svenska riksidrottsforbundet har man tagit upp fragor angaende droger redan
sedan 1972. I undersokningar gjorda pa 1980-talet i Sverige angaende ungdomars alkohol-
vanor och deras foreningstillhorighet kom man fram till att 45 procent av medlemmarna i
idrottsforeningar dricker mer vin, sprit och 6l &n genomsnittsforbrukarna. Mats Trondman
sammanstéller i sin artikel fran 2005 "Trdna och supa till helgen: Om féreningsidrott, soci-
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alt kapital och alkohol 1 unga vuxnas liv’ undersokningsresultat som man tagit fram genom
studien Unga vuxna angéende ungdomars idrottande och alkoholvanor. De resultat man hér
fatt fram paminner mycket om de resultat man fatt fram i Finland. Det visade sig att ung-
domar som idrottade eller hade idrott som sitt huvudintresse ocksa anviande mer alkohol dn
ovriga unga. Undersokningen riktade sig pa de idrottande ungdomarnas alkoholvanor sa att
sdga utanfor den organiserade idrotten och dess verksamhet. Det kom fram i undersoknin-
gen att lagidrottare konsumerar storre méngder alkohol dn individuella idrottare vid sidan
av idrotten. Aven elitidrottare visade en storre alkoholkonsumtion #n Gvriga unga. Den
allménna uppfattningen man haft om framst elitidrottare &r att de pa grund av sin tranings-
och tavlingsintensitet inte kan anvéinda sd mycket alkohol. Resultaten ur denna undersok-
ning visade dock motsatsen. Enligt de undersokningar man gjort forekommer det alltsa en
konsumtion av alkohol bland idrottsligt aktiva unga personer. I detta skede bor man dock
lyfta fram att idrottande unga frdmst 1 Finland inte hor till storkonsumenterna eller till den
storsta problemgruppen i samhiéllet i fraiga om anvédndningen av alkohol. Speciellt idrottare
pa elitniva hade visat nagot lagre bruk av alkohol @n 6vriga personer.

Varfor dricker idrottande ungdomar? Borde inte idrottandet och deltagandet i nagon id-
rottsforenings verksamhet forebygga anvandningen av alkohol? Collins & Vamplew (2002)
skriver att unga idrottare manga ganger kan se dem sjdlva som immuna mot alkoholens
skadeverkningar och att de ibland till och med ser dess anvindning som nagot som hdjer
deras prestationer. Anvandningen av alkohol bland idrottare behdver givetvis inte vara
nagot som enbart férekommer i samband med sjdlva idrottande, t.ex. i bussen pa viag hem
fran tavlingar och matcher. Ett kraftigt drickande kan ocksé forekomma bland lagmedlem-
mar sa att sidga pa fritiden eller i samband med av idrottsforeningen ordnade fester och till-
stdllningar.

Idrottande ungdomar &r ofta starka och sjélvsikra manniskor med ett stort socialt nét-
verk vilket i vissa fall ocksa kan vara till nackdel. Kannas et al. (2002) anser att det finns
faktorer som tyder pa att de dldre aldersgrupperna bland idrottande pojkar har tagit alko-
holkulturen som en slags subkultur. Ménga olika faktorer spelar in i ungdomars alkohol-
vanor och sambandet i deras deltagande i idrottsrérelsen. Barn och ungdomar, som tar del i
den organiserade ungdomsidrotten, paverkas av den kultur som férekommer inom idrotts-
foreningarna. Eftersom alkoholen har haft en sa pass stor del inom idrottskulturen kan man
komma till den slutsatsen att den existerande alkoholkulturen inom idrotten ocksa medvetet
eller omedvetet paverkar de idrottande ungdomarna.

Alkoholens starka position i idrotten &r en problematisk fraga for idrottsfGreningarna.
Idrottsforeningar kampar fran forut med att fa sin verksamhet att verka hélsoframjande vid
sidan av andra utmaningar. Enligt sociologen Pasi Koski (2000) har idrott och nykterhet
haft ett motségelsefullt forhallande. Man har alltid lyft fram idrottarnas hidlsosamma livsstil
och deras funktion som forebilder, pd samma gang som man lyft fram idrotten som upp-
fostringsmiljé. A andra sidan, skriver Koski (2000), har man &nda alltid vetat att idrottare
“bara dr vanliga ménniskor” med en storre bojelse for rusmedel.
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Foreningsidrott och alkohol i Svenskfinland

I min undersékning deltog som jag inledningsvis ndmner 200 finlandssvenska ungdomar
bade aktiva inom den organiserade foreningsidrotten likasom inte aktiva inom den organi-
serade foreningsidrotten. Pa vilken niva ungdomarna idrottar varierar mellan respondenter-
na. Nagra av respondenterna tdvlar inom sina idrottsgrenar pa en absolut toppniva medan
andra &r aktiva pa en nagot ldagre niva. Som jag redan ndmnt var antalet pa respondenterna
inte sa stort att man kunde dra nagra slutgiltiga slutsatser men det rdcker som en introduk-
tion och en jamforelse med tidigare undersokningar i amnet. Undersokningen visar ocksa
vilka tendenserna dr angdende unga finlandssvenska idrottares alkoholvanor.

Jag ville med undersokningen for det forsta jamfora finlandssvenska idrottares alkohol-
vanor med de undersokningsresultat man tidigare tagit fram i Finland och Sverige. I mitt
intresse var ocksa att se vilka mekanismer som eventuellt kan leda till anvéndning av alko-
hol bland idrottare. Jag valde att koncentrera mig pa fragor kring skillnader i idrottsgrenar,
trdnarens inverkan, triningsméngd, tid med lagkompisar vid sidan av idrottsfGreningens
verksamhet och den sa kallade alkoholreklamen inom idrotten och vilken paverkan den har
pa idrottande unga ménniskor. Med undersokningen onskade jag att fa en inblick i hur en
idrottsforening kan fungera som en uppvixtmiljo for unga minniskor och om den fungerar
som hélsofrdmjande. For att kunna “méta” det hélsofrimjande hade jag koncentrerat mig
kring fragor angaende anviandningen av alkohol.

Undersokningen utférdes med hjélp av enkitfragor. Respondenterna var i aldrarna mel-
lan 16 och 20 &r. Den storsta delen av enkiiterna delades ut i Osterbotten (vistra Finland)
och i Nylands lin (huvudstadsregionen). Intressant i det hela ér att Osterbotten genom
undersokningar visat den ldgsta anvindningen av alkohol bland alla lén i landet. Daremot
har Nyland efter Lappland visat den storsta konsumtionen av alkohol bland sin befolk-
ning. Lika manga enkiter delades alltsa ut at bade idrottsligt aktiva ungdomar likasom &t
idrottsligt passiva ungdomar. Jag forsokte att fa ut enkéterna at idrottare inom manga olika
idrottsgrenar for att fa sa stor variation i undersokningen som mgjligt.

Resultaten jag fick fram angaende ungdomarnas alkoholvanor och framst idrottarnas
alkoholvanor stoder mycket tidigare teorier och resultat. Ungdomarna anvénder alkohol
oavsett om de idrottar eller inte. I min undersokning kommer det fram att en anvéndning av
alkohol i berusningssyfte till och med &r nagot vanligare bland de idrottande ungdomarna
dn bland de idrottsligt passiva ungdomarna. Anvéndning av alkohol i berusningssyfte varje
vecka tycktes vara storre bland de idrottsligt passiva medan idrottsligt aktiva oftare uppgav
att de dricker alkohol i berusningssyfte en till tva ganger i manaden och tre till fyra ganger
i halvaret. Idrottsligt passiva uppgav ocksa nagot oftare att de aldrig skulle dricka sig beru-
sade &n de idrottsligt aktiva.

Dessa resultat stoder sdledes de teorierna om att en anvandning av alkohol forekommer
bland idrottande unga ménniskor, ibland till och med mer dn bland de Gvriga jamnariga.

Individuella idrottare och lagidrottare

Lagidrottarna skiljde sig inte méarkbart fran de individuella idrottarna i min undersokning
i anvdndningen av alkohol. Den allménna uppfattningen man haft angéende detta &r att
lagidrottare skulle i viss man anvinda mer alkohol dn individuella idrottare. Olika under-
sokningar har ocksa pavisat detta. En av forklaringarna till detta kunde vara att lagidrot-
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tare oftare &n individuella idrottare umgas med sina lagkompisar och kanske anvinder
oldrickandet eller ett festande som ett sitt att bygga upp sin laganda med. Den sa kallade
Olkulturen inom idrotten existerar kanske mer just inom de traditionella lagidrotterna som
1shockey och fotboll 4n vad den gor inom idrotter som simning, friidrott, orientering och
andra liknande idrottsgrenar.

Trinarens roll i fragan om anvéindning av alkohol

Nir foréldrarna lamnar sina barn och ungdomar till idrottsféreningens trianingar sa Gvergar
ansvaret fran fordldrarna till trdnarna och ledarna. Eftersom barn och ungdomar tilldgnar

sa stor del av sin tid inom idrottsféreningens ramar sa blir trdnarnas och ledarnas paverkan
ocksa stor. Tridnarna kan pa manga sitt paverka sina adepters attityder till manga olika sa-
ker ocksa kring fragor om alkohol och andra droger. Mycket tyder pa att man inom foren-
ingarna inte tillrdckligt lyfter fram fragor angaende alkoholens skadeverkningar. Vissa un-
dersokningar till och med tyder pa att personer involverade i idrotten ocksa anvéinder mera
alkohol dn 6vriga vuxna (Koski, 2000). Det visade sig ocksa i min undersékning att bade
lagidrottarna likasom de individuella idrottarna ansag att deras trinare séllan tog upp fragor
angaende alkoholens skadeverkningar. Sammanlagt ansag t.ex. 56% ur de bada grupperna
att deras tranare séllan diskuterar dessa fragor, och enbart 2% ansag att deras tranare ofta
tar upp fragor om skadliga effekter av alkoholkonsumtion. Diaremot verkar det nog som om
trdnarna nu och da namner alkoholen och foresprakar for en sund livsstil. Men inte sa ofta
som man kanske kunde vinta sig. Ocksa sa att sdga pa en hogre idrottslig niva visade det
sig att trdnarna inte sa ofta tar upp fragor kring alkohol och vilken skadeverkan den kan ha.
Trianarna kanske ger sina adepter ett storre personligt ansvar kring fragor om anviandning
av alkohol och droger. Den radande uppfattningen blir att idrottare och speciellt elitidrot-
tare pa grund av sin efterstrdvan av goda idrottsliga prestationer sjdlva “forstar” att halla
sig borta fran alkohol och andra droger.

Tréaningsmdngden och anvéindningen av alkohol

Sjdlva idrottsintresset eller hur mycket respondenterna dgnade sig at idrott tycktes till viss
man ha ett samband med hur ofta de anvinde alkohol. Det visade sig att ju fler timmar
idrott i veckan ju oftare dricker man sig berusad 1-2 ganger i ménaden och 3-4 ganger i
manaden. Ett aktivt idrottande antingen inom en idrottsfGrening eller sa att sdga pa sin
fritid hade ett samband med hur ofta respondenterna dricker sig berusade. Hér bor dock
pépekas att den storsta delen av respondenterna var mycket idrottsligt aktiva och dgnade
sig &t idrott Atminstone 7 timmar i veckan eller oftare. Anda tyder dessa resultat p3 att ett
aktivt idrottande eller satsandet pa sin idrottsliga karriér inte minskar pa anvidndningen av
alkohol.

Ett aktivt deltagande i idrottsforeningens tréningar tycks enligt min undersékning inte
paverka pa anviandningen av alkohol i en positiv riktning. Ett deltagande i idrottsforen-
ingens trianingar tycks dtminstone inte pa nagot vis minska pa anvéandningen av alkohol.
Jag kunde t.ex. inte finna néagra storre skillnader mellan de som deltar fem till sju génger i
veckan i sin férenings trdningar med dem som enbart deltar en till tva ganger i veckan i an-
vindningen av alkohol i berusningssyfte. Hir bor man ocksa poédngtera att man med detta
inte direkt kan koppla ett aktivt deltagande i sin idrottsférenings trdningar med en storre
traningsintensitet och storre satsning. Individuella idrottare trdnar oftare sa att sdga pa egen
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hand &n lagidrottare. Resultaten tyder mera i detta fall pa att en vistelse i den miljo som
idrottsféreningen bjuder pa inte direkt minskar pa anviandningen av alkohol.

Tid med lagkompisar vid sidan av idrottsforeningens verksamhet
och anvindning av alkohol

Anvindningen av alkohol bland lagmedlemmar har ofta forklarats som en socialisations-
process ddr sammanhallningen och lagandan knyts ihop. Som det tidigare framkommer kan
anvéndning av alkohol idrottare emellan inte enbart ses som nidgonting som forekommer i
samband med sjilva idrottandet. Inom foreningar finner man nya vénner vilka man ocksa
umgas med vid sidan av sjélva idrottandet. Jag kunde dock inte med min undersékning
pésta att ett umgéinge med lagkompisar vid sidan av idrottsfGreningens verksamhet drama-
tiskt skulle 6ka anviandningen av alkohol. Jag kunde inte heller hitta nagra storre skillnader
mellan medlemmar i olika idrottsgrenar i fragan. Det tycktes dnda forekomma anviandning
av alkohol bland lagmedlemmar vid sidan av idrottsforeningens verksamhet men detta var
anda mer séllan &dn ofta i detta fall.

Den forekommande alkoholreklamen inom idrotten och dess
paverkan

Man har inom idrottsférbunden varit mana om att férhindra olika typer av alkoholreklam
pa ungdomsidrottsevenemang. Det dr dock inte ovanligt att alkoholreklam férekommer pa
andra idrottsevenemang, ofta ocksa pa internationellt stora evenemang. Dessa evenemang
nar manga ganger miljoner tittare, bland dem ocksa barn och ungdomar. Jag valde att kon-
centrera mig pa tva pastaenden i enkédten som respondenterna skulle ta stéllning till: "Jag
tycker att alkoholreklamen inte &r nagot problem 6verhuvudtaget” och “Jag tycker man
borde forbjuda alkoholreklamen i samband med idrottsevenemang” for att kunna maéta re-
spondenternas attityder. Jag valde alltsa att jamfora bade idrottsligt aktiva likasom idrotts-
ligt passiva i fragan.

Pa fragan om respondenterna upplever alkoholreklamen som ett problem svarade bade
idrottsligt aktiva och idrottsligt passiva tdmligen lika. 16,7% av de idrottsligt passiva och
20,2% av de idrottsligt aktiva ansag att det absolut inte dr nagot problem. 5% ur den pas-
siva gruppen och 3,5% ur den aktiva gruppen ansag nog att det var ett problem. For dvrigt
kunde jag inte finna nagra storre skillnader mellan grupperna.

Fragan om man borde forbjuda alkoholreklamen helt och hallet i samband med idrotts-
evenemang gav liknande resultat. Den storsta delen av respondenterna (23%) holl inte med
om att man borde férbjuda alkoholreklam i samband med olika idrottsevenemang. 17, 5%
av respondenterna tycktes dock halla sig rétt neutrala till fragan. 8,5% av respondenterna
ansag att man borde forbjuda alkoholreklam pa olika idrottsevenemang. Attityderna till
alkoholreklam verkar utifran detta att vara ganska milda. Ett aktivt idrottande tycks heller
inte fordndra asikterna angdende denna form av reklam inom idrotten. Man kan utifran det-
ta kanske pasta att den forekommande alkoholreklamen i samband med idrottsevenemang
blivit nagot som alla kanner till och har mer eller mindre accepterat.
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Vid sidan av sponsoreringen av olika foretag 1 alkoholbranschen av idrottslag och eve-
nemang forekommer det dven en forséljning av alkoholhaltiga drycker (frdmst 61) vid olika
matcher och tivlingar. Unga ménniskor och unga idrottare ser detta och paverkas. Om de-
ras favoritlag eller favoritidrottare signalerar en tolerans for anviandning av alkohol sa blir
kanske troskeln mindre for att ocksa de skall borja anvinda alkohol.

Diskussion kring undersékningen

Min undersokning visar alltsa pa vissa tendenser om att unga finlandssvenska idrottare
anvinder alkohol lika mycket, och i vissa fall till och med mer, @n andra finlandssvenska
ungdomar. Undersdkningen stoder andra undersokningar som visat att unga méinniskor
anvénder alkohol oavsett om de idrottar eller inte. Utifran detta kan man da pasta att del-
tagandet i en idrottsforenings verksamhet inte minskar pa anvéandningen av alkohol bland
dess aktiva.

Inom ménga idrottsforeningar tar tridnare och lagledare inte upp fragor angéende alko-
holens skadeverkningar mycket pa grund av att man helt enkelt inte hinner med det. Vilket
ansvar har tranarna egentligen i detta da? Borde inte fordldrarna i forsta hand prata med
sina barn om dessa saker? Den allménna forvantningen manga har pa deltagande i idrotts-
foreningens verksamhet &r att det skall leda till en hilsosam livsstil pa alla sétt och vis. Det
snedvridna i det hela blir att idrotten och alkoholen under en langre tid gatt hand i hand,
alkoholen har helt enkelt blivit en del av idrottskulturen. Alkoholen far en given del i den
moderna idrotten dir den sa kallade supporterkulturen ocksa far en central plats. Med detta
kan man vénta sig att &ven unga idrottare skapar tolerans for anviindningen av alkohol
eftersom alkoholen forknippas med deras idrottsgrenar. De flesta av respondenterna i min
undersokning ansag inte heller att alkoholreklamen i samband med idrottstavlingar var na-
got storre problem.

Trinare och ledare i idrottsféreningar har goda chanser i att paverka sina adepters asikter
angaende alkohol och andra droger. Anvéindning av alkohol har visat sig vara vanligt bland
unga méanniskor i Norden, och mycket tyder ocksa pa att detta &dr vanligt bland idrottande
ungdomar. Trdnarnas och ledarnas roller i att ta upp fragor kring alkoholens skadeverk-
ningar kan utifran detta ses som nagot viktigt vid sidan av den andra verksamheten.

Utblick for en mera hilsoframjande verksamhet

Mainga idrottsforeningar stravar efter idrottsliga framgangar och man ldgger ocksa stor vikt
pa detta. Inget fel med det. Att lyckas inom sin idrottsgren och kdnna att man utvecklas

dar givetvis en mycket positiv sak. Ménga som dgnar sig at idrott i yngre ar kommer ocksa
med storsta sannolikhet att d&ven gora det nér de blir dldre oavsett om det dr inom nagon
forening eller sa att sdga pa egen hand. Idrottsforeningar kunde dock gora mer angéende
fragor om alkohol och andra droger. En hélsoframjande idrottsforening bade fran idrotts-
lig- och drogforebyggande synvinkel blir ett utmanande koncept. Kannas et al. (2002) t.ex.
foreslar ett battre samarbete mellan idrottsféreningen, hemmet, skolorna och andra paver-
kare for ett forebyggande av alkohol- och tobaksskador. Om man inom fGreningen tagit
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fram fragor om missbruk av alkohol och andra droger och podngterat dess skadeverkan pa
idrottsprestationerna sa forstar idrottarna béttre att halla sig borta fran rusmedlen.

Mycket tyder ocksa pa att manga féreningar tagit pa sig en mera hdlsoframjande verk-
samhet (Koski, 2006). Fragor kring alkohol och andra droger inom idrotten maste redan pa
ett tidigt stadium tas upp bland de unga idrottarna. Hér far man inte heller glomma vilka
uppgifter de vuxna idrottarna har som forebilder at de yngre idrottarna. Unga idrottare for-
soker manga ganger inte enbart efterlikna det vad deras forebilder gor pa idrottsbanan utan
dven det dom gor s att sdga pa sidan om.
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