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Inledning

Handikappidrotten kan nationellt och internationellt ses som ett socialt fenomen eller social
rorelse, som dr relaterad bade till idrottsrorelsen och handikapprorelsen. I det forra fallet
utgor handikappidrotten i Sverige en del av den tdvlingsinriktade idrotten, som har
Riksidrottsforbundet (RF) som huvudman. I det senare fallet dr handikappidrotten en viktig
aktor i den funktionshindrades habiliterings- eller rehabiliteringsprocess med fokus pa fysisk
aktivitet. Trots det dr handikappidrotten en underskattad faktor i denna rehabiliteringsprocess.
Bland det fatal aktorer pa den svenska rehabiliteringsarenan som &r specifikt inriktade pa
idrotten kan ndmnas Rekryteringsgruppen for aktiv rehabilitering (RG) pa Boson utanfor
Stockholm, Frosunda Center i bl.a. Stockholm, Géteborg, Malmo, Visteras och Are, samt
FrykCenter i Torsas i Virmland (Ostnis, 1997).

Handikappidrotten dr for de flesta svenskar en tdmligen okénd foreteelse och enligt min
mening viérd storre uppmérksamhet — pa alla plan: i skolan, i media samt inom forskning och
utbildning. Syftet med denna artikel dr dérfor att synliggdra handikappidrotten som socialt
fenomen. Handikappidrotten borde dessutom genom sin mangfald vara ett utmérkt underlag
for beteende- och samhillsvetenskaplig forskning, men dessvirre har intresset for denna
forskningsgren varit klent 1 Sverige. Det enda som presenterats i avhandlingsvég dr min egen
lic-avhandling i socialt arbete fran 1997 (Handikappidrott. Mellan tivling och rehabilitering)
och Lars Kristéns doktorsavhandling i pedagogik fran i ar (2003). Det borjar dock ljusna pa
forskningsfronten bl.a. genom inréttandet av SUH — Svenskt Utvecklingscentrum for
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Handikappforskning med site 1 Bollnéds 1999 — och dess anknytning till hdgskolevérlden.
Jag kommer i denna artikel endast behandla idrotter som organiseras av Svenska
Handikappidrottstorbundet (SHIF), dvs dir de funktionshindrade &r rorelsehindrade,
blinda/synskadade eller utvecklingsstorda. Det innebér en avgransning mot dovidrotten, som
kan s#gas leva sitt eget liv pa idrottsarenan. Dovidrotten organiseras av Sveriges Dovas
Idrottsforbund (SDI), som bildades redan 1912. SDI var tidigare associerat med SHIF, men
ar sedan Riksidrottsmétet (RIM) 1995 i Umea ett sjélvstiandigt idrottsforbund inom RF.
Dovidrotten har sina egna virldsspel och deltar inte i Paralympics. Den ir vird ett eget
kapitel, vilket dock ligger utanfor ramen for denna artikel.

Det finns uppskattningsvis 500 miljoner funktionshindrade runt om i vérlden, vilket dr
ungefir 10% av jordens befolkning. Av dessa har 170 miljoner nagon form av
utvecklingsstorning. Manga funktionshindrade utovar idrott som ndje och rekreation. En liten
del &r aktiva pa elitniva och siktar pa medaljer i svenska mésterskap, viarldsmésterskap eller
Paralympics ("Handikapp-OS”). Ett faktum, som ofta forbigas, ar att nivan i Paralympics i
vissa grenar bade kan jaimforas med och till och med 6vertriffa de prestationer som utfors
inom den s k. friskidrotten eller i vanliga™ OS. Ett exempel dr tyngdlyftaren Ahmed Gomaa
Mohamed Ahmed fran Egypten som har ett virldsrekord i tyngdlyftning for rorelsehindrade
som Overtréffar vérldsrekordet bland friska” med mer &n 10 kg. Den benamputerade
hojdhopparen Arnie Boit tillhorde under 1980-talet Kanadas bésta hojdhoppare alla
kategorier. Inom icke-olympiska grenar som exempelvis styrkelyft (14s: bankpress) dr de
funktionshindrade manga génger vil sa bra som icke-funktionshindrade. Ett exempel dr den
legendariske funktionshindrade styrkelyftaren Bengt ”"Fimpen” Lindberg, som hérjade i
varlds- och Sverigeeliten under 1980-talet.

Jag kommer i det foljande att ta upp lite kring handikappidrottens bakgrund, den
paralympiska rorelsen, Special Olympics (for utvecklingsstorda), handikappidrottens
utveckling i Sverige, SHIF, SUH och det Europeiska Handikapparet 2003.

Bakgrund

Den moderna handikappidrotten (Sport for the Disabled eller Disability Sport) som
idrottsrorelse har sitt upphov 1 ldkaren och neurokirurgen Ludwig Guttman, som under 1940-
talet var verksam pa the Spinal Cord Injuries Centre vid Stoke Mandeville Hospital i
Aylesbury 1 England. Under andra virldskrigets slutskede fick han ta emot och behandla
tusentals engelska soldater och civila, som blev offer for detta fasansfulla krig. Behandlingen
utgjordes ofta av olika former av amputeringar och terapi av ryggmérgsskadade. Guttman var
samtidigt lidelsefullt idrottsintresserad och sag tidigt en mojlighet att forena sin
yrkesverksamhet med sitt stora idrottsintresse. Ar 1944 introducerade Guttman idrott som en
form av rekreation och rehabiliteringsterapi for i forsta hand krigsskadade. Han hade ocksa
en vision att skapa idrottstiavlingar pa hog niva for funktionshindrade — framst rullstolsburna
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(amputerade och ryggmirgsskadade) — gérna 1 samband med de olympiska spelen. I liten
skala genomfordes ocksa den forsta tivlingen for rullstolsburna parallellt med de olympiska
spelen i London 1948 — The International Wheelchair Games i Stoke Mandeville — med 16
deltagare. I storre skala organiserades de forsta internationella tivlingarna i form av The
International Stoke Mandeville Games 1952. Atta ar senare, 1960 i Rom, dgde de forsta
”Paralympiska” Sommarspelen rum pa samma plats som de olympiska spelen nagra veckor
tidigare. Det officiella namnet var fortfarande The Stoke Mandeville Games. Nu hade ocksa
andra kategorier funktionshindrade introducerats i rorelsen — blinda/synskadade, cp-skadade,
amputerade och utvecklingsstérda. Den paralympiska rorelsen borjade finna sina former.

Den paralympiska rorelsen

Varfor detta begrepp Paralympiska spel? Vartor inte handikapp-OS som man beskriver det i
dagligt tal. Den senare fragan ar litt att besvara. Begreppet OS eller Olympiska Spel med de
fem ringarna &dgs av IOC — International Olympic Committee — och fér inte anvéndas i andra
sammanhang 4n just i samband med OS — och av IOC. Begreppet “paralympics” eller
“paralympisk”™ dr till sitt ursprung oklart. Forstavelsen “para” dr grekiska och betyder
parallell. Detta kan aterge en reell verklighet och skapa en positiv association, dvs att de
paralympiska spelen ér parallella med “frisk-OS” bade i tid och kvalitet. Enligt Svenska
Handikappidrottsforbundets (SHIF) forre generalsekreterare Hans Lindstrom var det en
japansk journalist som kom pa paralympic i samband med “handikapp-OS” i Tokyo 1964 (
Ostnis, 1997:81). Om vi jimfor begreppet med liknande inom svenska spréket s har vi
begrepp som paranormal (utanfor det normala) eller parapsykologi (oforklarliga fenomen
utanfor psykologins vetenskapliga doméner, ofta tankedverforing), dvs ndgot onormalt eller
oforklarligt. Detta kan ge tveksamma associationer som att elitidrottstdvlingar som
Paralympics ir nigot onormalt eller ovidkommande. A andra sidan kan
paralympics/paralympisk via sin stavning och sitt uttal relateras till olympic eller olympisk,
vilket for de flesta &r ett positivt laddat begrepp. Begreppet Paralympic introducerades i och
for sig tidigt, men kom i realiteten att mer allmént brukas forst 1989, nér IPC (International
Paralympic Committee) bildades. P4 grund av att IPC inte far anvidnda de olympiska ringarna
— virldens kanske mest vilkénda varumirke eller logo — har man sedan en tid tillbaka en egen
logga i form av tre halvmanar eller bumeranger i rott, blatt och gront.

Fore 1989 hade den internationella handikappidrotten genomgatt manga olika faser med en
blandning av utveckling och konflikter mellan olika organisationer. Vid sidan av
sommarspelen introducerades ocksd vinterspelen, som forsta gngen avhélls i Ornskoldsvik
1976. Initiativtagare till dessa spel var svensken Bengt Nirje — skaparen av
normaliseringsprincipen, en av initiativtagarna till SHIF 1969, FUB-ombudsman mm.

I dag dr IPC en av virldens storsta idrottsorganisationer, som representerar en majoritet av
funktionshindrade idrottsutvare. Den har tagit idrotten fran en utvecklingsniva till en
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elitidrottsniva pa mindre &n tjugo ar. IPC 4r en dynamisk organisation med en demokratisk
struktur inkluderande 160 nationella medlemsorganisationer (National Paralympic
Committees; NPCs) och fem andra internationella organisationer for funktionshindrade
utovare — International Organisations of Sport for the Disabled (IOSDs). Sa hir sa den
nuvarande presidenten i IPC, engelsmannen Phil Craven, nir jag triffade honom pa VISTA-
konferensen i Bollnés i september 2003: ”The IPC is a true sport organisation, committed to
enabling athletes to perform at their best.”

IPC ér inte bara ansvariga for sommar- och vinterspel utan arrangerar dven virldsmisterskap
och andra regionala mésterskap 1 13 idrotter. Sommar- och vinterspelen arrangeras sedan
1988 pa samma plats som de olympiska spelen. Senast det begav sig var alltsd Sydney 2000
respektive Salt Lake City 2002 virdar for spelen. I Sydney séldes mer &n 1.2 miljoner
biljetter och cirka 300 miljoner ménniskor i 100 ldnder sdg Paralympics pa TV. I Salt Lake
City var mer 4n 210.000 askadare asyna vittnen till vinterspelen.

Inf6r nésta ars Paralympic Games i Athen (17-28 september) kommer drygt 4.000 deltagare
fran 142 lander (rekord!) att tévla i f6ljande 19 huvudidrotter:

* bagskytte

* fri idrott

* boccia

* cykling

* ridning

» fotboll 5-a-side
* fotboll 7-a-side
* goalball

* judo

e styrkelyftning
* segling

* skjutning

* simning

* bordtennis

* volleyboll

* rullstolsbasket
e rullstolsfiktning
e rullstolsrugby
* rullstolstennis.

Femton av dessa idrotter finns med pa det olympiska programmet , medan fyra ér unika for
handikappidrotten: boccia, goalball, styrkelyftning (bdnkpress) och rullstolsrugby. Forutom
de 4.000 deltagarna kommer 600 medlemmar fran IPC att finnas pa plats liksom néra 1.500
medlemmar fran internationella organisationer och drygt 10.000 medlemmar fran de
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nationella paralympiska kommitteérna. Over 3.000 mediarepresentanter kommer att vara
tillstddes och ISB (International Sports Broadcasting) kommer att sinda mer dn 300 timmar
direkt. Paralympics vixer oavbrutet och borjar nédstan fa viaxtvark”.

I vinterspelen i Torino 2006 star foljande huvudgrenar pa programmet:

* utforsakning

* langdékning

* sledge hockey(kilkhockey)
* rullstolscurling.

Det dr viktigt att notera att flertalet huvudidrotter innehaller flera olika klasser relaterade till
olika sorters funktionshinder: blinda/synskadade, cp-skadade, amputerade,
ryggmairgsskadade och utvecklingsstorda. Antalet tavlingar for utvecklingsstorda dr mycket
begrinsade.

IPC:s vision dr "to enabling paralympic athletes to achieve sporting excellence and inspire
and excite the world”, dar fysisk aktivitet — fran rehabilitering till elitidrott — ger ménniskor
med funktionshinder mojlighet att vidga granserna, uppna sjilvkénsla och inte minst ha roligt.
Idrotten kan ocksa bidra till att funktionshindrade littare kan inkluderas i samhdllet. Det
positiva budskapet &r att alla ménniskor genom idrotten har mojlighet att uppleva framgéang
och uppticka nya virldar. IPC:s vision ligger vil i linje med den definition pa idrott som
Riksidrottsférbundet (RF) antog vid Riksidrottsmotet (RIM) i Umea 1995: “Idrott dr fysisk
aktivitet som vi utfor for att prestera mera, ha roligt och ma bra”, dér idrottens bestandsdelar
ar tridning och lek, tavling och uppvisning. Den svenska idrotten kan dessutom uppdelas 1
barnidrott (0-12 ar), ungdomsidrott (13-19 ar) samt vuxenidrott (20 - ). De tva senare
dimensionerna kan sedan i sin tur indelas i prestationsinriktad tidvlingsidrott alternativt
hilsoinriktad bredd- och motionsidrott.

Special olympics

Special Olympics ir en rorelse for utvecklingsstorda idrottsutovare, som grundades 1968 av
Eunice Kennedy Shriver, syster till USA:s forre president John F. Kennedy. En av
anledningarna till grundandet var att ett av syskonen Kennedy var utvecklingsstord samtidigt
som det i familjen fanns ett starkt engagemang i idrott. Rorelsen utgor virldens storsta
program for tridning och tidvling involverande utvecklingsstdrda barn och vuxna, dér kirnan 1
programmet dr trdning. Denna trining leds av huvudsakligen av certifierade Special Olympic-
trénare.

Special Olympics innefattar mer dn en miljon utévare i 6ver 160 ldnder med siktet instéllt mot
2 miljoner idrottsutdvare 2005. I mer @n 30 ar har Special Olympics verkar mot stereotypa
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forestéillningar om utvecklingsstdrning och for en utveckling av utvecklingsstordas livsvillkor
genom idrott. Rorelsen vill skapa en vision av att midnniskor med utvecklingsstorning inser
sina formagor och blir synliggjorda inte bara som idrottsutovare utan dven som
samhillsmedborgare. I Special Olympic Games far alla som vill delta. Klassificering sker i
Overensstimmelse med vars och ens formaga, sa att alla skall ha en rimlig mojlighet att vinna.
Detta &r dock inte huvudsaken utan som nagon utvare har uttryckt det: ”” Let me win. But if
I cannot win, let me be brave in the attempt”.

Special Olympics ér i forsta hand en bredd- och motionstédvling, dér sjilva tivlingsmomentet
ar underordnat den sociala samvaron och gemenskapen. Sedan starten — The first
International Special Olympics Summer Games i Chicago 1968 — har totalt 19 sommar- och
vinterspel genomforts. I Dublin i Irland den 21-29 juni 2003 gick senaste Special Olympics
World Summer Games av stapeln. Mer én 6.500 deltagare fran 150 lidnder deltog, vilket
innebdr att det dr virldens storsta idrottstdvling under hela 2003. Virldsspelen (World
Games) genomfors vartannat ar med omvixlande sommar- och vinterspel. Nagano i Japan &r
vérd for 2005-ars vinterspel f6ljt av sommarspelen 2007 i Shanghai.

Vid en forskningskonferens i Belfast i samband med virldsspelen i Dublin presenterades en
storre attitydstudie kring utvecklingsstorda initierad av Special Olympics — Multinational
Study of Attitudes Toward Individuals with Intellectual Disabilities

(www .specialolympics.org). Studien omfattar drygt 1000 respondenter fran 10 liander spridda
over jorden och har utforts av The Center for Social Development and Education, University
of Massachusetts Boston med forskningsstart 2001. Nagra resultat:

* det finns stora kulturskillnader pa hur méanniskor upplever, utvecklingsstorda och deras
mojligheter att klara sig i livet,

* utvecklingsstorda upplevs som mer kapabla att klara enklare sysslor é&n mer komplexa,

» utvecklingsstorda upplevs ha svart att fatta egna beslut kring den egna livssituationen,

* utvecklingsstorda upplevs vara mycket kapabla i att delta i idrott med andra
utvecklingsstorda, men mindre kapabla att idrotta med icke-utvecklingsstorda.

Undersokningsresultaten &r pa intet sétt overraskande. Det visar ocksa att det aterstar mycket
arbete innan de utvecklingsstorda kan anses som helt och fullt delaktiga i samhdllet. En vég
mot att bryta barridren som finns mellan utvecklingsstdrda och icke-utvecklingsstorda kan
vara att delta i Special Olympics (trdning) aret om och i méan av tid, ekonomi och intresse delta
i de manifesterande vérldsspelen vartannat ar. De senaste virldsspelen i Dublin — de forsta
utanfor USA - skapade bl.a. genom den stora mediabevakningen okad forstaelse bade for
utvecklingsstordas allménna livssituation och deras agerande som idrottsaktorer.
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Handikappidrotten i Sverige

Den svenska handikappidrottsrorelsen &r i stor utstrickning en efterkrigsrorelse tydligt
influerad av Ludwig Guttmans initiativ 1 form av Stoke Mandeville Games. Den kan ses som
en del i uppbyggnaden av det svenska folkhemmet under 1950- och 1960-talen. Man kan
dela in den svenska handikappidrottsrorelsen i foljande fyra utvecklingsfaser (Ostniis,
1997:82-85).

1. Forberedelsefasen 1954-1969

Ar 1954 inleddes en diskussion mellan RF och Korpen om att infora handikappidrotten i
Sverige — tydligt inspirerad av Ludwig Guttmans tankegangar. Detta ledde till att Alf Nygren
anstilldes som konsulent i Utredningskommittén Idrott for Handikappade och Aldringar — en
kommitté, som bestod av representanter for RF, Korpen, Folksam och Stockholms stad. Detta
gav grogrund till att lokalkommittéer bildades runt om 1 landet. 1957 holls den forsta
utbildningskursen for blivande instruktdrer pa Boson under ledning av en vérldsauktoritet pa
omradet — sjukgymnasten Herbert Kersten fran Berlin. Utbildningsdagar ledde till rikskurser,
som 1 sin tur skapade forutsittningar for den forsta reguljdra svenska
handikappidrottssatsningen — Solnaspelen 1959. Viktiga "avnimare” infor de forsta
tavlingarna var Tomteboda Blindinstitut och Norrbacka Vanforeanstalt utanfor Stockholm.
Solnaspelen, som fortfarande arrangeras varje ar, var ett viktigt incitament for en fastare
organisering av handikappidrotten i landet. Handikappidrotten blev 1962 en angelidgenhet for
DHR - De Handikappades Riksforbund (f.d. De Vanforas Riksforbund) — med
huvudsakligen rorelsehindrade som medlemmar. Pa en soffa pd Mariatorget i Stockholm i
maj 1966 mottes tva av den svenska handikappidrottens forgrundspersoner — Alf Nygren,
handikappidrottskonsulent i DHR, och Bengt Nirje, da ombudsman for FUB (Foreningen for
utvecklingsstorda barn; sedermera dven ungdomar och vuxna). Man kan se det som ett mote
mellan den starka delen av handikappidrotten (de rorelsehindrade) och den svaga delen
(utvecklingsstorda). De bédgge entusiasterna fann varandra och beslot att gemensamt arbeta
for ett svenskt handikappidrottsforbund. 1965 tillsatte regeringen den forsta statliga
idrottsutredningen, Idrott for alla, som fyra ar senare (1969) la fram sitt slutbetéinkande. I
denna banbrytande utredning betonades inte bara idrotten som en viktig samhéllsfaktor utan
dven vikten av en utveckling av handikappidrotten markerades. Detta gav Nygren och Nirje
rag i ryggen och den 17-18 maj 1969 bildades SHIF — Svenska Handikappidrottsforbundet —
pa Asd Gymnasium pa Soder i Stockholm. Vid idrottsriksdagen (Riksidrottsmétet) i
Stockholm samma ar invaldes SHIF i RF som dess 50:¢e medlem. Forberedelsefasen var
avslutad!
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2. Konsolideringsfasen 1969-1979

Under péfoljande tioarsperiod utvecklades handikappidrotten pa alla nivaer i Sverige. Tva
viktiga milstolpar skall hidr ndmnas: de forsta vinterspelen for handikappade holls 1976 1
Ornskoldsvik pa initiativ av Bengt Nirje och en av virldens storsta handikappidrottstivlingar,
Malmo Open, arrangerades for forsta gangen 1977. Béagge dessa arrangemang blev vél
mottagna och efter datidens matt relativt uppmérksammade. Malmo Open har sen starten
blivit en nationell och internationell institution mycket tack vare dess eldsjil Kurt Linde
(avliden 1996) och far numera alltmer medial och publik uppmirksamhet bade nationellt och
internationellt. Antalet deltagare &r idag en bra bit 6ver 1000, vilket gor tavlingen till en av de
storsta handikappidrottstidvlingarna i virlden.

3. Expansionsfasen 1979-1989

Under expansionsfasen blev intresset for handikappidrotten i allménhet och handikappfragor
och idrottsfragor i synnerhet allt storre — bade nationellt och internationellt.
Virldshilsoorganisationen (WHO) skapade den forsta internationella klassificeringen av
begreppet handikapp 1980 i form av ICIDH — International Classification on Impairment,
Disability and Handicap. Det innebar ett genombrott for det relativa handikappbegreppet, dvs
processen skada/sjukdom skapar ett funktionshinder, som kan utvecklas till ett handikapp om
inte samhdllet intervenerar for att riva barridrerna for funktionshindrade i samhéllet. Det &r
alltsd samhdllet, som kan skapa handikapp for funktionshindrade, inte den enskilde individen.
Vi fick ocksa det internationella handikapparet 1981 liksom handikappdecenniet (1983-
1992), da handikappfragorna kom upp pa agendan runt om i virlden. SHIF hade i slutet av
denna fas natt 6ver 400-medlemsfoéreningsgréansen.

Da handikappidrotten kan ses som en del av bade den samlade handikapprorelsen och
idrottsrorelsen var det naturligt att intresset for handikappidrotten ocksa skulle expandera.
Efter manga stridigheter och konflikter inom den disparata internationella
handikappidrottsrorelsen beslot man att 1989 bilda en gemensam stark organisation med
inriktning mot handikappidrottens elitutovare — IPC (International Paralympic Committé).
Bade den olympiska rorelsen (IOC) och den paralympiska rorelsen (IPC) kan ségas ha fatt
ett genombrott under OS och Paralympics i S6ul 1988. Nu arrangerades for forsta gdngen
sedan tidigt 60-tal (Rom 1960 och Tokyo 1964) OS och Paralympics i samma stad.
Paralympics i S6ul lockade drygt 4.000 deltagare fran mer @n 60 nationer. Sedan dess har
intresset for Paralympics 6kat — pa alla plan: betrdffande antalet deltagare, grenar, askadare
och inte minst pa det mediala omradet.
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4. Integrationsfasen 1989 —

Under perioden fran 1989 har mycket inom handikappidrotten handlat om integration. Enligt
Idrottspolitisk Offensiv — idrottsrorelsen handlingsprogram for tiden fram till 2000 som
faststilldes vid RIM 1989 — skall handikappidrotten bedriva integrationsarbete pa olika plan.
Bl.a. skall den tillsammans med “friskidrotten” medverka till féljande (Ostnis, 1997:84):

1. Oppna idrottsforeningar for funktionshindrade utdvare,

2. Gradvis infora grenar och klasser for funktionshindrade i det officiella
tavlingsprogrammet grundat pa samarbete mellan SHIF och respektive specialforbund
(SF),

3. Stréva efter att flertalet handikappidrottsgrenar pa sikt skall upptas som en naturlig del i
specialforbundens verksambhet.

Detta har bl.a. lett till att tre handikappidrotter forts 6ver till “friskidrotten”: bowling (1989),
rullstolsbasket (1991) och bagskytte (1995). Dessutom har ytterligare sju idrotter redan fran
borjan organiserats av respektive specialférbund:

e orientering

* rullstolstennis
* ridning

* segling

* golf

e vattenskidor

e curling.

Integreringens fortsatta framtid stir hela tiden pa SHIF:s dagordning. Ar det bra eller dligt
med denna integrering? Vilka &r det bra eller déligt for? Vad innebér integreringsprocessen pa
sikt for den organiserade handikappidrotten? For att fa svar pa dessa fragor behovs mer
forskning.

Svenska Handikappidrottsforbundet (SHIF)

SHIF bildades som ndmnts 1969 och har i dag 6ver 420 medlemsforeningar och drygt
40.000 medlemmar. Handikappidrotten finns representerad i landets 20 distrikt i form av
specialdistriktsforbund (SDF). Forbundet under ledning av dess generalsekreterare Stig
Carlsson organiserar 18 idrotter varav foljande 17 olika idrotter pa mésterskapsniva vid sidan
av ovan nimnda tio som handhas av respektive SF. Dessa idrotter &r foljande:

* alpint
* boccia
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* bordtennis

* binkpress

* fotboll

* goalball

* innebandy

* judo

e kilkhockey

* ldngdskidor
e rullstolsdans
* rullstolsrugby
* simning

* sportskytte

* varpatriathlon
* fri idrott.

I september 2003 har for ovrigt SHIF tecknat avtal med Svenska Cykelforbundet att infora
klasser for funktionshindrade i tdvlingsprogrammet. Det innebir att en elfte idrott ingar i ett
specialforbund (Svenska Cykelforbundet). Ordfoérande i SHIF &r Kari Marklund med ett
gediget basketforflutet 1 bagaget.

SHIF:s policy kan uttryckas pa foljande sétt: "Mer &n bara idrott. SHIF arbetar 6ver ett brett
omrade. I rehabilitering och habilitering av ménniskor med funktionshinder &r idrott en av de
bista aktiviteterna. SHIF vill medverka till att positiva effekter av handikappidrotten nar sa
manga funktionshindrade som mojligt.”” SHIF:s mal dr ”Att médnniskor med funktionshinder
skall ha samma mdjlighet som alla andra att vélja att idrotta.”

SHIF:s viljeinriktning:

* Vinda sig till personer som pa grund av funktionsnedséttning inte kan delta i den
ovriga idrotten.

 Gora idrotten lattillgénglig genom att skapa forutséttningar for personer med
funktionshinder att idrotta.

* Tillgodose behovet av idrott inom omraden bredd, motion och tivling.

* Arbeta med att integrera handikappidrotten tillsammans med den 6vriga idrotten dér det
ar mojligt och onskvirt.

* Utveckla idrott for personer med olika grader av funktionshinder.

* Sprida erfarenhet av handikappidrott till skolan for att underlitta anpassningen av
skolans idrott till elever med funktionshinder.

* Betona de funktionshindrades ritt till idrott vid utbildning av idrottslédrare.

* Avdramatisera allménhetens uppfattning om vad olika handikapp innebér.

* Foridndra samhillets attityder till personer med funktionshinder.

* Erbjuda ett anvéindbart och bra alternativ till isolering och missbruk.
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* Visa pa att handikappidrotten ger ett rikare liv.
SHIF har tre uttalade roller:

1. Ett specialférbund (SF) med ansvar for den dagliga verksamheten inom SHIF:s ram.

2. Ett Riksidrottsforbund med 18 olika idrotter, dér de olika idrottskommittéerna kan
jamstéllas med ett specialférbund samt tio (snart elva) integrerade idrotter.

3. Ett Paralympiskt forbund med ansvar f6r den paralympiska idrotten, som inkluderar
sex integrerade forbund.

Svenskt Utvecklingscenter for Handikappidrott (SUH) och forskningen

Som ndmnts inledningsvis kan man skonja en viss ljusning pa forskningsfronten betriffande
forskningsobjektet handikappidrott. SUH, som bildades 1999, representeras av SHIF,
Idrottshogskolan 1 Stockholm (IH), Hogskolan 1 Gévle, Lansstyrelsen 1 Gédvleborgs lin,
Bollnds kommun och regionala idrottsorganisationer i Bollnés. Anledningen till att Bollnis
valdes som forankringsort for SUH var tvéfalt: dels finns hir sedan manga ar ett
Riksidrottsgymnasium for handikappidrott, dels 4r SHIF:s forre generalsekreterare Bengt
Lindstedt bosatt i Bollnds och har upparbetat ett nidtverk av kontakter inom minst pa den
kommunala sidan. Bengt Lindstedt 4r numera verksam inom den internationella
blindidrottsrorelsen. Han har ocksa bidragit till Vision Bollnis, vars mal &r att Bollnés skall
bli virldsledande vad géller livskvalitet for personer med funktionshinder och skapa 1000 nya
jobb inom tio ar. Bollnis stod ocksa vird for den tredje internationella VISTA-kongressen
den 11-14 september i ar med 250 deltagare fran drygt 50 nationer. Denna kongress, som
tidigare har hallits i Jaspers i Kanada 1993 och i Koln i Tyskland 1999, innebér ett mote
mellan forskare, trinare, ledare och aktiva. Nista ar planeras en storre internationell
idrottsmanifestation for utvecklingsstorda i Bollnés. Hér finns ett lidelsefullt engagemang och
intresse for handikappidrott, som genomsyrar hela kommunen. En person som symboliserar
denna anda &r verksamhetschefen Kenneth Frojd, som ér navet som all verksamhet i Bollnés
ror sig kring. En annan &r ordféranden Ingemar Wedman, professor i pedagogik och f.d.
rektor for Idrottshogskolan (IH) i Stockholm. Wedman kan ses som kontaktman mellan
SUH och den beteende- och samhillsvetenskapliga forskningen i landet med inriktning mot
handikappidrott.

SUH:s verksamhet syftar till foljande:

e att bedriva och stimulera till forskning och utvecklingsarbete,

e att samla, bearbeta och formedla information om fysisk aktivitet och funktionshinder,
e att bedriva teknikutveckling,

* att bedriva utbildning och utbildningsutveckling,
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* att fungera som paralympisk support och utvecklingsstdd till idrottare och
ledare/trénare.

Man har den inriktning som jag under manga ar ocksa héavdat, dvs att handikappidrotten &r ett
fantastiskt redskap, som kan utnyttjas i habiliterings- och rehabiliteringsprocessen och att
ddrigenom manga kan forbéttra funktionaliteten, bli mer sjalvstindiga och fa forbattrad
livskvalitet parallellt med att det leder till samhéllsekonomiska besparingar. Detta ligger helt 1
linje med resultaten av min egen forskning (Ostnis, 1997).

SUH bedriver framfor allt teknisk-praktiska utvecklingsprojekt, medan forskningen kring
handikappidrott i forsta hand forekommer vid olika samhillsvetenskapliga institutioner pa
hogskolor och universitet. Men som ndmnts dr forskningen kring handikappidrott i Sverige
ytterst begrdnsad. Vi ligger langt efter i forsta hand Norge och &ven Finland. Danmark saknar
ddremot helt forskning kring handikappidrott. Vérldsledande dr USA och Kanada, men dven
England, Tyskland och Frankrike har ett flertal aktiva handikappidrottsforskare. Orebro och
Link6pings universitet har en gemensam doktorandutbildning 1 handikappvetenskap med
forankring i Orebro, dir mojlighet finns att #igna sig 4t handikappidrott. En av nuvarande
doktorander &dr Kajsa Jelinder, vars forskning kring handikappidrott stods av Hogskolan i
Gévle och SUH. En annan doktorand, som ér inriktad pa handikappidrott &r Kim Vesterlund
vid Pedagogiska Institutionen, Umed universitet. Framtiden for forskning kring
handikappidrott ser i dagslédget lite ljusare ut.

Handikappidrotten och det Europeiska Handikapparet 2003

Vi ndrmar oss slutet av det Europeiska Handikapparet 2003 — ett ar da handikappfragorna pa
allvar forts upp pa den samhélleliga agendan runt om i Europa. Handikappidrotten har varit
och ir en viktig aktor bland manga. Den 31 maj 2003 firades Handikappidrottens Dag pa ett
70-tal orter i Sverige med tdvlingar, uppvisningar, information och prova-pa-aktiviteter. I
september avholls som ndmnts VISTA-konferensen i Bollnis, som f6ljs av European
Paralympic Convention den 25-26 oktober i Stockholm. Den 28 oktober halls en fritids- och
idrottskonferens i Lund kring temat Foreningsliv och social mangfald. Ett projekt for
utvecklingsstordas idrottande — ”Alla vinner” — kommer bl.a. att presenteras.

Den 1 november arrangeras en konferens inom ramen for integrationsprojektet “’Idrott dver
sundet” kring handikappidrott pa Lyngby Stadion i utkanten av Kopenhamn. Formiddagen
dgnas at tavling och uppvisning, medan eftermiddagen vigs at en forskar- och
utvecklingskonferens. I den senare kommer bl.a. dvertecknad och Lars Kristén, Hogskolan i
Halmstad att framtridda liksom tre danska forelidsare. SVEBI (Svensk Forening for Beteende-
och Samhiillsvetenskaplig Idrottsforskning, kontaktman: Anders Ostniis) arrangerar Arets
forsknings- och utbildningskonferens den 19-20 november pa Hogskolan i Halmstad med
bl.a. inslag av handikappidrott. Andra konferensinslag: Bengt "Bengan” Johansson, Tommy
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Soderberg, Bengt Saltin, Wolf-Dieter Brettschneider samt flertalet av landets ledande
idrottsforskare. SVEBI har under de senare aren haft foreldsningar kring handikappidrott pa
sitt konferensprogram. Handikappfragor och handikappidrotten har under det Europeiska
Handikapparets 2003 varit i fokus pa ett sétt som sillan tillférne. Det &r bara att hoppas att
trenden haller i sig dven under icke-jubileumsar, och att detta kommer att ”spilla Gver” pa
handikappidrotten — dess utbildning och forskning.

Avslutning

Jag hoppas att denna artikel givit bade information kring handikappidrotten och inspiration att
lara kdnna mer av denna fascinerande del av idrottsrorelsen. Kanske kan den ocksa sa ett fro
for studenter och andra att skriva och 1 forldngningen forska kring handikappidrotten, ty mer
forskning och utbildning kring detta omrade behdvs dven om en viss ljusning redan nu kan
skonjas. Samtidigt dr det min forhoppning att fler organisationer pa rehabiliteringsomradet
ser idrottens fantastiska potential som aktor och inspirator till fullt deltagande och jamlikhet 1
samhdllslivet i enlighet med FN:s standardregler. Idrott och fysisk aktivitet dr viktigt for alla
ménniskor — inte minst for funktionshindrade.
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Foljande websidor har anvints:
www.shif.se

www.suh.se

www.paralympicconvention.com

www.lund.se
www.idrottoversundet.nu

www.psychology.lu.se/svebi

www.specialolympics.org
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