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nder de senaste tre decennierna har kroppen kommit att uppmarksammas pa ett

satt som skiljer sig fran naturvetenskapernas forstaelse av kroppen. Orsakerna

hartill ar flera. En ar konsumtionssamhaillets intresse for den unga, valtranade och
halsosamma kroppen (Featherstone 1994). En annan ar en gryende reflektion over vilken
betydelse medicinsk teoris synsatt pa manniskan har for manniskors upplevelse av sig
sjalva och sitt sjukdomstillstand (exempelvis Rosberg 2000). Influenser som dessa har lett
till att jag har stallt mig fragan om vad det ar for kroppar som konstitueras i skolamnet
idrott och hilsa, det amne som inom skolans ram ansvarar for de studerandes fysiska bild-
ning (Ekberg och Erberth 2000). Det ar en fraga som redan ront intresse i engelsk, ameri-
kansk och australiensisk forskning om amnet (se till exempel Broeckhoff 1963; Wright
2000; Kirk 1998). I Sverige ar fragan dock tamligen outredd, med undantag for
Ljunggrens (1999) analys av Linggymnastiken.

For att besvara den stallda fragan har jag fordjupat mig i texter som beror idrotts- och
halsoamnet. I saval laroplan, kursplan som i idrottslararnas fackpress behandlas en rad
sporsmal som har med undervisningen i skolamnet idrott och hilsa att gora, sasom syn pa
manniska och kunskap, de olika skolamnenas mal, vilket innehall som valjs ut for att inga
i dem, med vilka arbetsformer de studerande skall lara sig det angivna innehallet samt
bedomning av vad den studerande lart sig. Av allt det som behandlas i1 dessa texter, kom-
mer jag i denna artikel att redogora for de antaganden om manniskan som kroppslig varel-
se som talet om manniska och kunskap baseras pa i laroplanen for det obligatoriska skol-
vasendet, Lpo 94 och dartill horande kursplan fran ar 2000. Att jag valjer att behandla
synen pa manniskan beror pa att antaganden om méanniskan genomsyrar alla de ovriga
aspekterna. Att jag dartill endast behandlar kunskapsbegreppet, och inte dvriga delar som
bygger upp undervisningen, motiveras av att formedling av kunskap ar en skolans mest
centrala uppgifter.

For att kunna identifiera antaganden om ménniskan som kroppslig varelse har jag for-
mat tva perspektiv, ett dualistiskt och ett integrerat. Det forsta, det dualistiska perspekti-
vet, utgar fran ett tinkande inom vilket manniskan uppfattas besta av tva delar, en kropp
och en sjal alternativt kropp och psyke. Inom det integrerade perspektivet, som ar en reak-

Swartling-Widerstrom | Kroppen i Lpo 94 | www.idrottsforum.org | 2005-04-19 1



tion mot den dualistiska manniskosynen, uppfattas manniskan daremot som en odelbar
psykofysisk enhet. Tillsammans kontrasterar (Asplund 1991) de bada perspektiven varand-
ra. Det betyder att det ar i ljuset av det dualistiska perspektivet som det integrerade far sin
betydelse och vice versa. Uttryckt med anda ord skapar de tva perspektiven ett spannings-
falt, inom vilket olika utsagor fran texterna kan placeras in. Det betyder att jag, genom att
lasa de valda texterna med dmsom det dualistiska och det integrerade perspektivet for
ogonen, kan identifiera olika antaganden om ménniskan som kroppslig varelse.

For att soka underlatta for lasaren att folja med i de kommande resonemangen om vad
det ar for kroppar som konstitueras i de valda texterna, foljer nedan forst en mer ingaende
redogorelse av de bada perspektiven samt vilka kunskapssyner som blir foljden av respek-
tive perspektiv. Darefter kommer sa redovisningen av vilka antaganden som jag har identi-
fierat i de olika texterna.

Tva perspektiv pa manniskan som kroppslig varelse

Det forsta perspektivet uttrycker, som ovan redan papekats, en dualistisk manniskosyn.
Till att borja med kan man fraga sig vad dualistisk alternativt dualism betyder. Svaret pa
den fragan ar, att med ett dualistiskt tinkande avses ett tinkesatt, som innebar att det finns
olika varandeformer, vilka sinsemellan uppfattas vara oberoende av varandra och som till-
delas olika varde (Lubcke 1988). Man kan ocksa saga att dualistiskt tankande orienterar
sig via motsattningar. Exempel pa vanligt forekommande dualismer eller motsattningar ar
subjekt/objekt, fornuft/kédnsla, tanke/handling, teori/praktik, man/kvinna, vast/ost,
norr/soder, intellektuellt arbete/kroppsarbete och sjal/kropp. Inom samtliga begreppspar
finns dessutom en hierarkisering, dar det som namns forst varderas hogre i forhallandet till
det som kommer darefter (Thielst 1982). Idrotts- och hdlsoamnet utgor i detta samman-
hang inget undantag. Vanligt forekommande motsattningar dar 4r enligt Tinning (1997)
tranad/otranad, traningsvetenskap/historia och filosofi, snabb/langsam, pojke/flicka, fot-
boll/dans samt kropp/sjal. Till dessa kan man ocksa enligt Carli (2004) lagga motsattning-
arna mellan idrott som medel/idrott som mal; motion, halsa/tavling, elitism; effektivitet,
resultat, produkt/upplevelse, process; aggressivitet, styrka och praktik/kreativitet, estetiska
varden; erfarenhetskunskap/teori och vetenskap; “nyttigt” utovande/lek, rytm och noje.
kulturen alltsedan antikens Grekland. Dualismen finns saledes standigt dar som en under-
strom som genomtranger var tillvaro (Molander 1996). Enligt Thielst (1982) kan
kropp—sjaldualismen karaktariseras med den grekiska ordleken soma—sema, vars betydelse
ar att kroppen i termer av lekamen ar min grav, underforstatt att "jaget’, lika med sjalen, ar
inspérrad i kroppen och darmed ofri. Soma—sema-tanken har troligtvis sitt ursprung i den
sa kallade orfismen, en religios och mystisk trosriktning som fanns i det antika Grekland.
Orfismen, som knyter an till sagan om Orfeus i underjorden, varderar dodsriket hogre 4n
livet pa jorden. Genom doden forloses manniskan fran sitt lidande pa jorden, for att istal-
let trada in 1 dodsrikets forunderliga varld!. Dodsriket kom att uppfattas som “sjelens
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sande bolig og jordelivet blot kroppens meningslgse tumleplads” (s 14), och det var ett
helt nytt satt att se pa livets mening.

Nir Platon formar sin lara om idéerna, da foljer han i orfismens spar. Det leder bland
annat till att orfismens tinkande sprider sig i det av Grekland dominerade medelhavsom-
radet, till judendomen och med Paulus till den tidiga kristendomen. Den i var tid mest
kande foretradaren for ett dualistiskt perspektiv ar René Descartes (1596—-1650), beroende
pa att med hans filosofi fick dualismen en stark kunskapsteoretisk forankring. I korthet
kan Descartes’ filosofi om méanniskan beskrivas som foljer.

Descartes’ uppdelning i res cogitans och res extensa

Enligt Descartes (1641/1998) kan manniskan uppfattas som tudelad i en tinkande och en
materiell existensform. Av dessa 4r det den tankande existensformen som benamns res
cogitans och den materiella res extensa. Descartes’ karaktaristik av den sjalsliga existens-
formen ar att den ar ren, fri, immateriell, tinkande, fornuftig, enhetlig, hel, odelbar och
ododlig. Det ar ocksa den existensformen som kan uttrycka foreteelser som gladje, vrede
och sorg. Sist men inte minst menar Descartes att eftersom sjalen 4r den existensform som
kan tanka, sa 4r sjalen lika med ’jag’ och detta ’jag’ ar fristdende fran den materiella krop-
pen

Hiarav forstod jag att jag var en substans, vars hela vasen eller natur bestar i att tinka
och som for att finnas ej behover nagon plats och ej heller ar beroende av nagot
materiellt. Pa sa satt ar detta jag, dvs sjalen genom vilken jag ar vad jag ar, helt skild
fran kroppen.... (Descartes 1641/1998, s 48—49),

Den materiella kroppen daremot utgors enligt Descartes av allt det som sjilen inte ar,
namligen en icke-tinkande och livlos substans, ett objektivt ting som ar sammanfogat av
olika (kropps)delar och som styrs av materiens krafter. Vidare skiljer sig kroppen fran sja-
len genom, att kroppen ar lokaliserad till tid och rum. Det satt varpa Descartes karaktarise-
rar kroppen gor den till ett ting bland andra ting som ’jaget’ dger och ar forenad med, men
som han/hon inte ar och foljaktligen kan existera utan.

Genom att havda att sjalen ar skild fran den fysiska verkligheten, kan Descartes ocksa
sarskilja sjalen fran naturen och det varande som omger den. Kroppen, som ju enligt
Descartes varken besitter fornuft eller medvetande, frantas darmed sin subjektiva upple-
vande dimension och blir istallet en del av den yttre verkligheten (naturen). Kropp och sjil
kommer darmed att tillhora olika varldar.

Kunskap och férdighet

Descartes’ filosofiska inflytande over naturvetenskaperna medfor att vissa saker raknas
som kunskap och andra som fardigheter. Det betyder att en atskillnad mellan att veta art
och veta hur (Ryle 1949) gors. Kunskap blir i och med det detsamma som feoretisk kun-
skap om nagot. Med det avses att kunskap ar en avspegling av varlden som yttrar sig som
tankande och kan formuleras i ord och matematiskt sprak (Molander 1996). Fardigheter
daremot blir liktydigt med kroppens gorande. Den teoretiska kunskapen ar darmed sjilens
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angelagenhet medan fardighet ar kroppens. Det far i sin tur till konsekvens att skolans
verksamhet delas in i teoretiska och praktisk/estetiska amnen, varav de praktiska inte upp-
fattas som kunskaps- utan fardighetsamnen (Kirk 1999), alternativt som @mnen inom vilka
teoretiska kunskaper kan tillampas (Molander 1996). I ett dualistiskt perspektiv uppfattas
med andra ord inte kroppen som en killa till kunskap (Skarderud 1998) som kan bidra till
traningen av de studerandes kognitiva funktioner.

Sammantaget kan det dualistiska perspektivet karaktariseras som att jag har en materi-
ell icketdnkande kropp.

Den levda kroppen — en integrerad’ odelbar psykofysisk enhet

Vid slutet av 1800-talet véaxer en kritik mot det dualistiska sattet att tinka om manniskan
fram. Det leder till en ’kroppslig vandning’. Den innebér att den materiella tingkroppen
ater kopplas samman med manniskors intressen och erfarenheter. Manniskan omdefinieras
darmed fran att endast uppfattas som en sjalslig existensform som ager en tingkropp till
ett fenomen, narmare bestamt en ’levd kropp’* (pa franska le corps propre). Den som
utvecklar tinkandet om den levda kroppen dr Maurice Merleau-Ponty (1908-1961). Hans
projekt ar att ateruppratta kroppen som en fullvardig del av manniskan och att satta in
manniskan 1 ett sammanhang. Den levda kroppen 4r enligt Merleau-Ponty, en psykofysisk
enhet i vilken sjal och kropp ar sammanfldtade och som ... fullbordas varje 6gonblick i
existensens rorelse” (Merleau-Ponty 1945/1997, s 40).

Eftersom den levda kroppen ocksa ar materiell, ar den utstrackt i rummet och har konsi-
stens i form av skelett, muskler, indlvor och dylikt. Men den levda kroppen ar for den
skull inte ett ting som kan forstas utifran mekanikens lagar, utan kroppen ar mitt satt att
vara 1 varlden. Det ar som levd kropp som ménniskan upplever sig sjalv och omvirlden,
med interaktion och kommunikation bebor tid och rum, 4r vart har och vart perspektiv pa
varlden. Kroppen ar alltid har, ar intimt forbunden med vem och vad jag ar. Det vill siga
att utan kroppen existerar inte ett ’jag’.

Existensens mest grundlaggande niva ar perceptionen. Den utgor en stum kroppslig
erfarenhet, som pa en annan, hogre niva omvandlas till en personlig och intentionell’
existens. Att den levda kroppen 4r intentionell betyder att den har en avsikt. Kroppen ar
saledes alltid riktad mot nagon/nagot, ar den plats varifran varlden sprider ut sig och blir
mitt perspektiv pa varlden. Den levda kroppen tilldelar vidare sprak®, handlingar, ting,
rorelser, aktiviteter och gester mening, kommunicerar med oss sjalva och andra samt ar
uttrycksfull. Det ar foljaktligen perceptionen som gor att varlden visar sig och blir till-
ganglig for oss och som konstituerar villkoren for var existens som forkroppsligade tan-
kande varelser. Det innebar att all mansklig erfarenhet och kunskap har sin utgangspunkt i
den varseblivande levda kroppen. Det 4r ocksa pa den perceptuella erfarenheten som
andra hogre nivaer av existensen som fantasi, fornuft, sprak och kultur vilar, nar den fysis-
ka och reflekterande aktiviteten flyter samman. Perception ar det som gor att vi har kon-
takt med oss sjalva och med datid, nutid och framtid och som gor att vi har ett perspektiv
pa varlden och kan utvidga och omgestalta den.

Den levda kroppen existerar i livsvérlden’. Livsvérlden 4r den dmsesidiga och intersub-
jektiva varld som vi har direkt tillgang till. Den innehaller alla former av vardagliga hand-
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lingar och levda erfarenheter. I livsvarlden existerar darmed inte nagra fortingligade krop-
par. Tvéartom drar sig kroppen undan den objektivering som naturvetenskapen vill tvinga
den till, for att 1 stallet framtrada som levd kropp med en levande relation till véarlden och
andra levande kroppar. Vetenskapens varld ar saledes inte den varld som manniskor talar
om, nar de talar om véarlden, utan det ar livsvarlden och den foregar vetenskapens varld.

Kunskap dr personlig och sitter i kroppen

Nar den levda kroppen satts i centrum ar kunskap nagot som ar personligt (Polanyi 1978),
intimt forknippat med var personliga identitet (Janik 1996) och som sitter i kroppen
(Polanyi 1966). Kropp och sjal sammansmalter enligt Merleau-Ponty i handlingen
(1945/1997) och den reorganiseras nar ny kunskap integreras med den redan befintliga
(Dewey 1916/1999). Det finns saledes inget avstand mellan kropp och sjal, mellan avsikt
och handling (Molander 1996) eller mellan manniska och omvérld. I och med att den
levda kroppen ar i ett staindigt samspel med sin livsvarld, ar kunskap ocksa relationell.

I en kunskapsprocess som ar psykofysisk och relationell, blir kunskap en personligt
styrd och aktiv process, i vilken erfarenhet och upplevelse 4r centrala komponenter.
Erfarenheten, som till sin natur enligt Dewey (1916/1999) 4r vasentligen praktisk, utgors
framst av de aktiva relationer som forekommer mellan en ménniska och hennes omgiv-
ning, naturlig som social. Genom att reflektera over erfarenheterna kan det tankeinnehall
som finns i dem lyftas fram och tydliggoras. Utan reflektion kommer ddaremot personen att
vara i avsaknad av forstaelse for hur kunskapen kan anvéandas. Att leva ar att uppleva,
sager Merleau-Ponty (1945/1997, s 128), och att uppleva ar att med en néarvaro som sak-
nar distans, kommunicera med varlden, den egna och andras levda kroppar. I och med att
upplevelsen dr en del av livet och att méanniskors livsvarld 1 hog grad varierar ar upplevel-
ser inte entydiga, utan de har flera betydelser.

Kunskap inom ramen for detta perspektiv ar saledes inte (objektiva) fakta, utan att for-
sta de sammanhang i vilken den aktuella kunskapen ar anvandbar (Dewey 1916/1999).
Det vill sdga att kunskap skapas och bars av manniskor (Molander 1997) och dess viarde
ligger i att den kan anvéandas (Polanyi 1978).

For att sammanfatta det integrerade perspektivet sa kan det karaktariseras som att jag dr
en betydelseskapande kropp.

Sa har langt kommen har det sa blivit dags att redogora for vilka antaganden om manni-
skan som kroppslig varelse, som givet de tva perspektiven, kan identifieras i de olika tex-
ternas tal om manniska och kunskap.

Kroppen i Lpo 94

I Lpo 94’s inledande avsnitt ”Grundlaggande varden” (Lpo 94, s 5) sags att skolan skall
fostra individen till att omfatta de varden som 6verensstammer med den etik som forvaltas
av den kristna traditionen® och den viasterlandska humanismen. Till dessa varden hor en
syn pa mdnniskan som ansvarstagande, fri, aktiv och skapande; dartill ocksa generos, tole-
rant och rattskaffens.

Swartling-Widerstrom | Kroppen i Lpo 94 | www.idrottsforum.org | 2005-04-19 5



En vag att ga for att identifiera vad det just sagda betyder ar att undersoka hur kristen
etik och viasterlandsk humanism uppfattar manniskan. Enligt Pilz (1992) kan kristendo-
mens syn pa manniskan sammanfattas i begreppet person, vars innebord ar att manniskan
ar en unik fysisk, psykisk och andlig varelse som dger en obestridlig och okrankbar vér-
dighet. Den andliga sidan av méanniskan inbegriper att manniskan har en immateriell sjal
och att den utgor manniskans karna. Kristendomen delar saledes upp manniskan i en
materiell kropp och en immateriell sjal (ande). Kroppen uppfattas som det morka och
onda under det att den frigjorda sjalen stracker sig upp mot Guds fralsning (Gustavsson
1988/1991). Trots den nedvarderande synen pa kroppen framhaller kristendomen att krop-
pen kraver respekt. Det skiljer kristendomen fran humanismen, vars manniskosyn har sitt
ursprung i begreppet humanitet. Det ar ett begrepp som praglas hundra ar fore Kristus.
Begreppet kom till for att beteckna att det manskliga star i motsats till det djuriska, bestia-
liska och vildvuxna. Det ar en tanke som forutsitter att den manskliga naturen, lika med
sjalen, ar att forsta som en aker som kan kultiveras i bemérkelsen plojas, besas och skor-
das. Att odla sjalen @r att med hjélp av filosofin utrota fel och brister i den ménskliga
karaktaren, for att istallet gora den mentala myllan lucker och fertil.

Humanismen, som ar konfessionellt neutral, himtar oberoende av tidsalder sina meto-
der och modeller fran antikens Grekland. Under renassansen handlar humanism om drom-
men om ett nytt manniskoideal. Mot medeltidens asketism och livsfornekelse stalls att
manniskans sarméarke 4r att hon har egenvarde och frihet. Manniskan kan forma sig sjalv
och dari skiljer hon sig fran den Ovriga skapelsen (Gustavsson 1988/1991).

Under 1700- och1800-talen utvecklas nyhumanismen. Aven inom den uppfattas manni-
skan som unik med ett egenvarde. Men det som skiljer nyhumanismen fran den tidigare
humanismen 4ar hur ménniskans inneboende sjalskrafter skall komma till sin ratt. Enligt
nyhumanismen astadkoms detta genom att personligheten karaktarsdanas med hjalp av
studiet av monstergilla forebilder, vilka, i likhet med humanismen, hamtats fran det antika
Grekland, och framst da dess konst (Pilz 1992).

Oberoende av tidsalder betonar (ny)humanismen saledes den sjalsliga sidan av manni-
skan. Kroppen omnamns inte. Det gor att bade kristendomen och humanismen hor till den
vasterlandska tanketradition, som underordnar kroppen. Manniskosynen i Lpo 94 utgar
darvid sammanfattningsvis fran en manniskosyn dar tankandet betonas samtidigt som
kroppen ar franvarande. Ett undantag finns och det ar i avsnittet om ”Skolans uppdrag” (s
7). I det omnamns kroppen en gang och da i termer av sinnlig” (s 8).

Av Lpo 94 framgar att kunskapsbegreppet omfattar fyra kunskapsformer, namligen
fakta, forstaelse, fardighet och fortrogenhet. I laroplanen saknas dock mer ingaende reso-
nemang om vad de olika kunskapsformerna innebér. En dylik fordjupning kan man istallet
fa genom att ta del av vad som sags om kunskap i laroplanskommitténs betankande (SOU
1992:94, kapitel 2). Dar beskrivs fakta och forstaelse som teoretisk kunskap, som ar intimt
forbundna med varandra. Fardighet tillsammans med fortrogenhet beskrivs som praktiskt
inriktade kunskapsformer. Mer ingaende kan fakta beskrivas som de kunskaper som vi
antingen har eller inte har, som vi kommer ihag eller glommer bort. Forstaelsekunskap ar
den kunskap som vi har nar vi forstatt fakta, uppfattat meningen med eller inneborden av
ett fenomen. Forstaelsekunskap uttrycker darvid kvalitativa sidor av kunskapen.
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Fardighetskunskapen kan forstas som forstaelsekunskapens praktiska motsvarighet. Det
betyder att fardighetskunskap ar ett ”motoriskt beteende” (SOU 1992:94, s 66) som kan
utforas aven nar fardigheten inte kan uttryckas med ord. Fortrogenhetskunskap 4r att
kunna handla med omdome och den utvecklas genom deltagande i praktiska situationer.
Erfarenhet av det vi utfor i praxis ger kunskap om vad vi skall gora respektive inte gora
och nar ett pagaende skeende behover avbrytas. Fardighets- och fortrogenhetskunskap
benamns med ett gemensamt namn for praktisk kunskap. Den ar enligt laroplanskommit-
téns betankande inte langre att forsta som tillampning av teoretisk kunskap, utan den skall
uppfattas som en kunskap som har ett eget vérde.

Avsikten med det vidgade kunskapsbegreppet ar att pavisa att olika kunskapsformer
kravs for att den studerande skall fa den helhet, som ar en forutsattning for att kunskapen
skall kunna bli anvandbar. Det betyder att samtliga kunskapsformer behover inga och
balanseras med varandra for att undervisningen skall leda till att den studerande har lart
sig exempelvis styrketraning eller allemansritten.

Beskrivningen av de olika kunskapsformerna i utredningen redogor dock inte for hur de
ar relaterade till och forutsatter varandra. Den redogor endast for hur fakta och forstaelse
ar relaterade till varandra. Sa som laroplanskommittén redogor for kunskapsbegreppet
kvarstar saledes en tudelning mellan teori och praktik. Den praktiska kunskapen har dock
uppvarderats fran att uppfattas som tillampad teori till att bli en kunskapsform med egen-
varde. Likval ar det endast den praktiska kunskapen som, till skillnad fran teoretisk, upp-
fattas som kroppslig i bemarkelsen motoriska monster och som sinnlig. Trots hanvisningar
till Polanyis resonemang om kunskap, vilket tar sin utgangspunkt i Merleau-Pontys filoso-
fi om den levda kroppen, ar det bara fardighets- och fortrogenhetskunskapen som explicit
anges vara kroppslig i betankandet. Visserligen papekas att nar det géller att lara sig lasa
och skriva ar det svart att dra en grans mellan vad som ar praktiskt och vad som ar men-
talt. Men att dessa fardigheter ocksa ar sensomotoriska monster, som i enlighet med
Merleau-Pontys filosofi om kroppen 4r resultat av perceptionen och dess konstituering av
ett tyst kroppsligt vetande, dryftas inte. De sensomotoriska monster som i Ovrigt ndmns
vid redogorelsen av fardighetskunskap ar “flyta i vatten” och ”halla sig kvar pa hastryg-
gen” (SOU 1992:94, s 66). For dessa papekas inte att det mentala och det praktiska inte
gar att skilja at.

Uppdelningen mellan fakta och forstaelse a ena sidan och fardighet och fortrogenhet a
andra aterfinns ocksa i de mal som eleven skall ha uppnatt efter genomgangen grundskola.
I till exempel ett av de mal som beror skolamnet idrott och halsa star

har grundldggande kunskaper om forutsattningarna for en god hélsa samt har forstd-
else tor den egna livsstilens betydelse for hdlsan och miljon (Lpo 94, s 12; mina kur-
siveringar).

Det laser jag som att de kunskaper eleven skall ha tillagnat sig med avseende pa halsa och
miljo ar teoretiska kunskaper. Detta till skillnad fran malet som behandlar kulturarvet. Dar
sags att eleven skall ha en fortrogenhet med centrala delar av bland annat det svenska kul-
turarvet. Vad som enligt laroplanen raknas in under kulturarvet specificeras inte.
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Fortrogenhetskunskap ar enligt laroplanskommitténs betankande en praktisk, inte en teore-
tisk, kunskapsform. Eleverna skall saledes ha praktisk kunskap i kulturarvet, men inte teo-
retisk kunskap om det.

Enligt Lpo 94 skall eleverna ocksa stimuleras till att bilda sig. Med bildning avses en
fri och oandlig kunskapsprocess som manniskan genomgar under sin personliga vaxt, vare
sig bildningen sker inom ett utbildningsprogram med klart uttalade mal eller e;j.
Bildningstanken ar intimt forknippad med (ny)humanismen, daribland dess syn pa manni-
skan. Det bildningsbegrepp som dominerar i ”Skola for bildning” ar enligt Gustavsson
(1996), det nyhumanistiska. Som visats ovan sa bestar den manniskosynen i att sjalen, i
bemairkelsen det intellektuella, betonas samtidigt som kroppen ar franvarande.

For att sammanfatta ar kroppen néstan helt osynlig i laroplanens tal om ménniskan. Det
som framhalls ar egenskaper som inom ett dualistiskt tinkande hor den sjalsliga domanen
till. Nér det galler talet om kunskapsformerna daremot finns det en spanning mellan det
dualistiska och det integrerade perspektivet. A ena sidan sags att de fyra kunskapsformer-
na ar relaterade till varandra och att kunskapen skall vara anvandbar. A andra framhalls att
fakta och forstaelse ar teoretiska kunskapsformer till skillnad fran fardighet och fortrogen-
het som &r praktiska. Av dessa, till delar skilda sitt att tala om kunskap, ligger tudelningen
av teori och praktik narmare det dualistiska perspektivet pa manniskan som kroppslig
varelse, medan kunskapens kroppsliga forankring och anvandbarhet ar mer i linje med det
integrerade perspektivet. En fraga som nu instéller sig ar huruvida kroppen ar mer néarva-
rande i skolamnet idrott och halsas kursplan. Lat oss ga vidare och se hur det forhaller sig
med den saken.

Idrotts- och halsoamnets konstituering av kroppen

Innan jag gar narmare in pa vad det ar for antaganden om manniskan som jag laser in i
idrotts- och halsoamnets kursplan, forst nagra ord om kursplanen. 2000 ars kursplan
(Skolverket 2000), som omfattar totalt fyra sidor, innehaller amnets motiv, mal, karaktar
och uppbyggnad samt bedomning och betygskriterier. Dartill redovisas ocksa en manni-
skosyn. Det gor att jag dven i denna del inleder med att resonera om vad det ar for anta-
ganden om mianniskan som kroppslig varelse som kursplanen utgar fran, for att darefter
analysera vilka antaganden som kan identifieras i hur Lpo 94’s vidgade kunskapsbegrepp
hanteras i kursplanens olika mal.

I tredje stycket under rubriken "Amnets karaktar och uppbyggnad’ star foljande att lasa

Amnet star for en helhetssyn pa manniskan, dvs. att kropp, kénslor, intellekt och tan-
kar ar beroende av varandra, och kan pa sa satt medverka till att elevens kroppsupp-
fattning utvecklas (Skolverket 2000, s 23)

Det ar en formulering som kan lasas pa olika satt, och det beroende pa att olika syn pd
mdnniskan som kroppslig varelse trader fram beroende pa med vilka dgon citatet lases.
Med ett dualistiskt perspektiv for 6gonen, kan citatet lasas som att méanniskan ar en ’del-
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manniska’ som bestar av delarna kropp, kanslor, intellekt och tankar. Delarna, som uppfat-
tas som fristdende fran varandra, kan dock, nar de fogas samman, bilda en helhet’. I denna
helhet 4r dock inte de olika delarna integrerade med varandra, i bemérkelsen sammanflata-
de som inom ramen for det integrerade perspektivet, utan helheten uppstar nar alla delar-
na, var for sig, har tillgodosetts.

Att manniskan uppfattas besta av delar som visserligen kan samspela men som de facto
ar skilda at, betyder att Descartes’ antaganden om manniskan som tudelad i sjal och kropp
aterigen kan lasas in. En dylik lasning forstarks av att psyket, den hogre varderade sjélen,
karaktariseras med fler ord, narmare bestamt kanslor, intellekt och tankar, an vad som ar
fallet for den icke-tiankande nedvarderade kroppen. Den omnamns med bara ett ord. Till
det dualistiska perspektivet hor ocksa att sjalen ar frikopplad fran naturen. Det far till kon-
sekvens att "jaget’ uppfattas som autonomt och fritt: Det betyder att "jaget’ omtalas 1 sam-
manhangslosa termer, inte som en individ som har ett relationellt forhallande till omgiv-
ningen, den naturliga som den kulturella.

Nér man daremot laser citatet med det integrerade perspektivet for 6gonen blir ordet
kropp viktigt. Att tala om kroppen som just kropp och inte som fysisk'?, som man gor
inom ett dualistiskt perspektiv, har sin upprinnelse i “kroppens uppror” (Bgje och
Eichberg 1994, s 238).  Det kroppsliga upproret ar en reaktion mot industrisamhllets
teknologiska och biomekaniska kroppsforstaelse. I dess stalle véaxer sig ett allt starkare
intresse for sammanhangen mellan kropp och sjal fram. Industrisamhallets betoning pa
beharskandet av kroppen ersatts av en mer intuitiv kroppsforstaelse, som ar mer att likna
vid Merleau-Pontys levda kropp. Den innebir ett mer kanslomassigt forhallande till krop-
pen och en starkare knytning mellan kropp och identitet.

Annu ett ord som blir av vikt vid en lasning med det integrerade perspektivet for 6go-
nen ar ordet "beroende’. Att framhalla att kropp, kénsla, intellekt och tanke ar beroende av
ar en odelbar psykofysisk enhet, en levd kropp, och det i livets alla skeden, goranden och
latanden.

Nar det galler kunskap agnas mycket utrymme i kursplanen at att redogora for idrotts-
och halsoamnets mal och kriterierna for betygen Vil godkand och Mycket val godkand.
Skilen till det ar att Lpo 94 ar laroplan, vars intention ar att styra de studerandes kun-
skapsinhamtade med hjalp av pa forhand uppstillda kunskapsmal. For att kunna resonera
om vilka antaganden om kropp som kursplanens kunskapssyn uttrycker, koncentrerar jag
min uppmarksamhet at hur det vidgade kunskapsbegreppet hanteras i malen respektive i
betygskriterierna, och darmed vilka antaganden om méanniskan som kroppslig varelse som
kommer till uttryck.

Enligt laroplanen skall alla kunskapsformerna inga i undervisningen, och darmed ocksa
vid bedomningen av de studerandes kunskaper. For att utrona huruvida det ar en icketan-
kande tingkropp eller en levd kropp som konstitueras i amnets mal och betygskriterier, blir
det intressant att granska hur balansen mellan kunskapsformerna ser ut i de olika malen
och 1 betygskriterierna.

Balansen mellan de olika kunskapsformerna behandlas olika i de mal som eleven skall
ha uppnatt efter skolar fem respektive nio och betygsgraderna VG och MVG. I malen
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finns en tudelning mellan kunskapsformen fardighet a ena sidan och fakta och forstaelse a
andra, mellan teori och praktik. Det betyder att antaganden om manniskan som tudelad i
kropp och sjal aterkommer aven i kursplanens satt att anvanda kunskapsbegreppet. Nar det
galler fardighetskunskap skall eleven exempelvis efter skolar fem behiarska, utfora och
kunna i bemarkelsen ’know how’ (Ryle 1949):

— behdrska olika motoriska grundformer och utfora rorelser med balans och kropps-
kontroll samt utfora enkla danser och rorelseuppgifter till musik,
— kunna orientera sig och hifta 1 narmiljon genom att anvdnda enkla hjalpmedel,

I de mal som handlar om fakta- och forstaelsekunskap skall eleven ha grundlaggande kun-
skaper om, ge synpunkter pa och veta nagot om, det vill saga ’know that’ (Ryle 1949)

— ha grundldggande kunskaper om friluftsliv samt kdnna till principerna for alle-
mansratten,

— ha erfarenheter av nagra vanliga idrottsaktiviteter samt veta nagot om skaderisker
och om hur skador kan undvikas (Skolverket 2000, s 24 — mina kursiveringar)

Det finns ocksa ett mal dar tva kunskapsformer blandas. Det ar foljande mal

— ha erfarenhet av nagra vanliga idrottsaktiviteter samt veta nagot om skaderisker
och om hur skador kan undvikas

Ett i stort sett likartat monster star att finna i malen efter det nionde skolaret. Exempel pa
mal som ar ett uttryck for kunskapsformen fardighet ar

— kunna delta 1 lek, dans, idrott och andra aktiviteter och kunna utfora lampliga
rorelseuppgifter,
— kunna forma och genomfora aktiviteter for egen motion,

och for mal dar tva kunskapsformer blandas

— forstd sambandet mellan mat, motion och hélsa och kunna tilldmpa kunskaper i
ergonomi i vardagliga sammanhang,

Forutom att det i malen, efter saval det femte skolaret som det nionde skolaret, finns en
tudelning mellan kunskapsformerna fardighet a ena sidan och fakta och forstaelse a andra,
ar balansen mellan de olika kunskapsformerna ojamn. Av de sex malen som skall ha upp-
natts efter det femte skolaret, ar de tre forsta inriktade mot fardighetskunskap och de tva
darpa kommande mot fakta- och forstaelsekunskap, for att i det sista malet blandas. For
malen efter det nionde skolaret géller att av de sex malen ar det andra, tredje och fjarde
malen som ar inriktade mot fardighetskunskap. I ovriga tre framtrader en annan bild. I det
forsta malet blandas, som ovan redan papekats, forstaelse- och fardighetskunskap.
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Forutom uppdelningen mellan teori och praktik tillsammans med obalansen mellan kun-
skapsformerna ligger ocksa formuleringen ... tillampa kunskaper” (s 22) i linje med det
dualistiska perspektivet. Kroppen uppfattas hir, beroende pa att den ar icketankande, ej
vara en killa till kunskap. Daremot kan ’jag’ anvanda kroppen for att tillampa den teore-
tiska kunskapen. Att tala om kroppens gorande i termer av att tillampa kunskaper, ar en
syn pa kunskap som inte stimmer overens med laroplanskommitténs formulering om att
praktisk kunskap ... dr en kunskapsform med egenviarde” (SOU 1992:94, s 67).

De tva sista uppnaendemalen efter skolar nio avviker fran de ovriga. Diar star att elever-
na skall ha kunskap i livraddning respektive rorelseaktiviteter. Att ha kunskap i nagot
avviker fran det dualistiska perspektivets uppdelning i att ha kunskap om och fardighet i
samt att kunna tillampa teoretisk kunskap. Att ha kunskap i uttrycker snarare antaganden
om att kunskap ar personlig och ar kroppsligt forankrad (Polanyi 1978; 1966), och att den
studerande darmed uppfattas vara en levd kropp.

Nar det galler betygskriterierna ar Kriterierna for betyget godkéand liktydiga med de mal
som de studerande skall ha uppnatt efter femte och nionde skolaren. For betygen Vil god-
kand (VG) och Mycket val godkdnd (MVG) finns daremot sarskilda kriterier. Bland dessa
finns for betyget VG formuleringar som att “eleven foresldr och genomfor fysiska aktivi-
teter som beframjar egen motion och halsa” samt att “eleven anvdnder ett andamalsenligt
rorelsemonster vid deltagandet i olika fysiska aktiviteter” (Skolverket 2000, s 25 — mina
kursiveringar). For erovrandet av betyget MVG kréavs bland annat att eleven med utgangs-
punkt i sina kunskaper om kropp och rorelse reflekterar dver hur hilsa och vialbefinnande
kan bibehallas och ocksa forbattras samt att eleven “komponerar, motiverar och genomfor
ett allsidigt och funktionellt motionsprogram” (Skolverket 2000, s 25; mina kursivering-
ar). I kriterierna for betygen VG och MVG blandas darvid fler kunskapsformer an i malen
for amnet, narmare bestamt fardighet, fakta och forstaelse. Ordet ’anvanda’ forekommer,
till skillnad fran i malen, ocksa har, och da i det tredje och femte betygskriteriet for VG
och 1 det forsta for MVG. Att eleverna kan anvénda sina kunskaper ligger helt i linje med
laroplanens intentioner. Det ar ju skalet till varfor kunskapsformerna skall balansera
varandra. Kunskapsformen fortrogenhet omnamns dock bara en gang, och det ar i betyget
MVG:s forsta kriterium och da i samband med att eleven skall ”... bedoma vardet av olika
idrotts- och friluftslivsaktiviteter” (Kursplan 2000, s 25).

Balansen mellan kunskapsformerna varierar saledes aven inom betygskriterierna, det
gor att ocksa har uttrycks dualistiska antaganden om manniskan. Forekomsten av ordet
’anvanda’ i ett par av kriterierna for betyget VG respektive MVG indikerar daremot ett
integrerat perspektiv, inom vilket kunskapens varde ligger i att den kan anvandas (Polanyi
1978), vilket i sin tur forutsatter att de olika kunskapsformerna ingar i undervisningen och
ar integrerade med varandra.

For att sammanfatta kan bade ett dualistiskt och ett integrerat perspektiv pa manniskan
som kroppslig varelse lasas in i 2000 ars kursplan. Det géller saval for den méanniskosyn
som presenteras dar, som for hur kunskapsbegreppet hanteras. Nar det géller kunskapsbe-
greppet visar min analys att det framfor allt ar dualistiska antaganden om manniskan som
styr hur begreppet hanteras. Det betyder att en tudelning mellan teoretisk och praktisk
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kunskap ar vanligare forekommande i mal och betygskriterier, an att de olika kunskapsfor-
merna fakta, forstaelse, fardighet och fortrogenhet balanseras med varandra.

Nagra avslutande ord

Laroplanernas syn pa manniska och kunskap innebar att den vasterlandska tanketraditio-
nens splittring av kropp och sjal forvaltas pa den utbildningspolitiska nivan, under det att
pa tjanstemannanivan, den niva dar kursplanerna skrivs, ges en mer komplex bild av
sakernas tillstand. Det finns med andra ord en spanning mellan utbildningspolitikernas tal
om att ha kropp a ena sidan och tjansteménnens tal om att bade ha och vara kropp a
andra.

Noter

1 De ménniskor som tog orfismen till sig var slavarna och de feodalt fortryckta lantarbe-
tarna i de hellenistiska stadsstaterna och sa smaningom aven i Palestina. Deras liv var
ofria, usla och fyllda med hart arbete. Orfismen kom att for dessa manniskor inge ett
visst hopp och pa sa satt mildra smértan (Thielst 1982).

2 Det integrerade perspektivet har sin filosofiska hemvist i Merleau-Pontys fenomenolo-
gi om kroppen. Trots det viljer jag att inte benamna perspektivet for ett fenomenolo-
giskt utan ett integrerat perspektiv. Orsaken till det ar att perspektivet ar format av mig
for mina syften. Det betyder att jag till perspektivet fogar saker som ligger i linje med
Merleau-Pontys filosofi, men som Merleau-Ponty sjalv inte behandlar. Bendmningen
“integrerat’ ligger dock 1 linje med Merleau-Pontys fenomenologi, i vilken kropp och
psyke anges vara integrerade.

3 Inom filosofin talar man om vandningar nar ett kvalitativt nytt satt att forklara/forsta
nagot uppkommer. Till exempel talas det inom filosofin om den sprakliga vandningen
och den etiska vandningen (se till exempel Gustavsson 2000, s 91). I likhet med dessa
vandningar innebar fenomenologins sitt att se pa manniskan nagot annat an den dittills
dualistiska manniskosynen inneburit. Av den anledningen anvander jag begreppet
“kroppslig vandning”.

4 Opversittningen av “leib” till ”levd kropp” ar gjord av Jan Bengtsson (1993, s 73)

5 Med begreppet intentionell menas enligt Merleau-Ponty att det ar den levda kroppen,
inte medvetandet, som dger intentionaliteten, det vill sdga att innan vi tanker ar vi.

6 Merleau-Ponty utvecklar i sin fenomenologi om kroppen ocksa en sprakteori. Han sl-
lar sig till de filosofer som menar att tal och tanke inte kan atskiljas, utan talet ar tanke
och meningen ar fangad i talet. Spraket ar darmed meningens “yttre existens”
(1945/1997, s 156). Det betyder att ord liksom kroppen innehéller mening. Vi inte ar
medvetna om ett foreméls existens forran det ord som betecknar det aktuella foremalet
anvands.
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7 Begreppet "livsvarld” ar ett begrepp som infordes av Husserl (lebenswelt pa tyska) for
att sedan vidareutvecklas av bland andra Heidegger — “’vara-i-varlden” och Merleau-
Ponty — "vara-till-varlden” (pa franska étre au monde — Merleau-Ponty 1945/1997, s
27).

8 Att kristendomen allt sedan den svenska skolans tillkomst har haft stort inflytande
over elevernas moralfostran framgar bland annat av Linnés analys av svensk obligato-
risk skola (2001).

9 Bergstrom (1998), som analyserat den forsta kursplaneversionens manniskosyn, menar
att ocksa den antyder en dualistisk syn pa manniskan, forutsatt att den lases pa mot-
svarande satt som ovan, det vill saga att kropp, kénslor, intellekt och tankar uppfattas
som ”... distinkta enheter som ar beroende av varandra” (s 61).

10 Inom det dualistiska perspektivet uppfattas kroppen som en mekanisk, anatomisk och
fysiologisk kategori, vilket medfor att kroppen begreppsliggors med begrepp som hor
till det naturvetenskapliga kunskapsomradet om kropp, daribland som ’fysisk’, vilket
ar ett fysikaliskt begrepp.
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