
Forskningsanslag 2007 från CIF.  
 
CIFs styrelse beslutade den 27-28 november om fördelning av forskningsanslag för 2007. 
Totalt hade inkommit 231 ansökningar till ett belopp av 83 mkr. Av dessa avsåg 175 projekt, 
27 studiestöd till forskarstuderanden, 21 forskarassistenttjänster och 8 stöd till ideella 
föreningar. 
Totalt kunde 100 nya projekt stödjas. Vad gäller ”tjänster” ges stöd åt totalt 19 
forskarstuderande och 12 nydisputerade med s.k. foass tjänster på ½-tid. Av dessa var det 
nyantagning för fem forskarstuderanden och fyra forskningsassistenter. Stödet avser fyra år 
för forskarstuderanden och två år med möjlighet till förlängning med två år för fo ass. 
Det totala stödet till projekt och tjänster uppgår till 17,0 mkr. Dessutom gavs stöd till 6 ideella 
föreningar med 260.000 kr, vilka bedriver verksamhet inom idrottsforskning.  
 
CIFs vetenskapliga råd som består av tolv ledamöter tackas för en mycket omfattande och 
seriös granskning. Besluten fatts av CIF styrelse. 
Detaljerad fördelning presenteras nedan: 
 
 

Nya beviljade Studiestöd 
Enqvist, Jonas, Stockholm delas 
Mattsson, Mikael, Stockholm 

Fysiologi.         Handledare: Björn Ekblom 245 000 

Gullstrand, Lennart, Stockholm Fysiologi.         Handledare: Jan Svedenhag 245 000 
Sommer, Marius, Umeå Psykologi.        Handledare: Louise Rönnqvist 245 000 
Tagesson, Sofie, Linköping Traumatologi.   Handledare: Birgitta Öberg 245 000 
Waldén, Markus, Linköping Traumatologi.   Handledare: Jan Ekstrand 122 500 
                                                                           Summa 1.102.500 
 
Nyligen disputerade som beviljas ½-tid fo.ass.tjänst 
Gustafsson, Thomas, Stockholm Fysiologi 350 000 
Holmberg, Hans-Christer, Östersund Fysiologi 350 000 
Norberg, Johan, Malmö Idrottshistoria 350 000 
Redelius, Karin, Stockholm Pedagogik 350 000 
                                                              Summa           1.400.000 

     
Projekt: Humaniora och samhällsvetenskap  

Alricsson, Marie, Östersund Gymnasieungdomars hälsa, BMI, fysisk aktivitet, …. 75 000 
Apitzsch, Erwin, Lund Kollektiv kollaps – ett gissel i lagidrotter. Slutanslag 50 000 
Appelblad, Håkan, Umeå Vindelälvsloppets uppgång och fall.  Lagledarnas attityder .. 75 000 
Arnesson, Leif, Östersund Inverkan av tränarbyte på idrottslags prestationsförmåga 100 000 
Brink, Stefan, Uppsala Från Nora-Anna till Foppa. Framväxten av det moderna … 75 000 
Engström, L-M, Stockholm Motionsvanor i förändring – En uppföljning … Slutanslag 125 000 
Ericsson, Ingegerd, Malmö Självförtroende och fysisk aktivitet 75 000 
Fagrell, Birgitta, Stockholm Inaktiva skolor – rektorn har ordet 75 000 
Fahlén, Josef, Umeå Den ideala föreningen. Kollektiva föreställningar …. 75 000 
Fahlström, Per Göran, Växjö Svenska idrottsledare. En deskriptiv och kvalitativ …  75 000 
Hassmén, Peter, Stockholm Positiva och neg prestationsemotioner hos tävlingsidrottare 125 000 
Johansson, Lennart, Växjö Ett forskningsprojekt kring ”Idrott och alkohol” 90 000 
Johnson, Urban, Halmstad Prediktiv validering av mätinstrument. ”PRIS” 50 000 



Karp, Staffan, Umeå Från barnidrott till vuxenliv. Vilka är vinnare i idrottens … 75 000 
Kenttä, Göran, Stockholm Utmattad eller fullt engagerad som coach, en jämförelse .. 75 000 
Larsson, Håkan, Stockholm Vad betyder idrott i idrottslärarutbildning 75 000 
Lindwall, Magnus, Halmstad Effekterna av motion/träning på mental hälsa, kognitiv … 75 000 
Lund, Stefan, Växjö Idrott och gymnasieutbildning – ungdomars val …. 50 000 
Lundqvist, Carolina, Stockholm Psykologiskt, emotionellt och socialt välbefinnande ….. 75 000 
Lundvall, Suzanne, Stockholm Embodied learning in moving bodies: exploring narratives.. 100 000 
Molander, Bo, Umeå Naturlig skalning i idrott: bedömning av golfputtstyrka 125 000 
Oddner, Frans, Malmö Barn och idrott: En internationell studie av barns motiv … 125 000 
Ohlsson, Anders, Lund Idrottshjältarna i medierna. Berättelserna om Gunder Hägg 100 000 
Olofsson, Eva, Umeå Att utmana dominerande föreställningar om idrott och … 125 000 
Ottosson, Anders, Göteborg Kinesiologins rötter och förgreningar 75 000 
Patriksson, Göran, Göteborg Barn- och ungdomsidrottens socialisationseffekter … 125 000 
Rönnqvist, Louise, Umeå The impact of synchronized metronome training program            50 000 
Schantz, Peter, Stockholm Barns och ungdomars fysiska aktivitet vid transporter … 100 000 
Sellerberg, Ann-Mari, Lund Alla vi är kvinnor typ, om man ska jämföra med …. 100 000 
Sjöström, Michael, Huddinge Faktorer i närmiljön som kan påverka arten och graden … 75 000 
Stambulova, Natalia, Halmstad Upplevd hälsa ur ett idrotts- och motionsperspektiv: … 100 000 
Sundqvist, Fredrik, Göteborg Filosofi för fotbollsfolk – ett verktyg att förstå ... 50 000 
Tamburrini, C, Stockholm Enhancing humans. The impact of genetic technology .. 100 000 
Trondman, Mats, Malmö Spontanidrottens villkor och föreningsidrottens … 125 000 
Wedman, Ingemar, Stockholm Mätningar och beteendeförändringar inom området fysisk .. 125 000 
Zakrisson, Ingrid, Östersund Demokratiska dilemman i idrottsföreningar: hur behålls .. 100 000 
                                                                                                                                   Summa 3.190.000 

 
 
Projekt: Fysiologi, medicin och biomekanik 

Ahlbom, Anders, Stockholm Mortalitet hos golfspelare: En långtidsuppföljning 40 000 
Arheden, Håkan, Lund Idrottshjärtat – kardiovaskulär idrottsfysiologi ur MR-… 150 000 
Arndt, Anton, Stockholm Biomekanisk analys av sittande stakning på ergometer .. 50 000 
Bang, Peter, Stockholm Lokala nivåer av insulinliknande tillväxtfaktorer (IGF) … 100 000 
Blomstrand, Eva, Stockholm Effekt av uthållighetsträning och nutrition på  .. 125 000 
Braunschweig, Frieder, Sthlm Utveckling av hjärtpåverkan hos äldre deltagare i … 110 000 
Bruton, Joseph, Stockholm Involvement of mitochondrial calcium accumulation … 100 000 
Ekblom, Björn, Stockholm The physiology of adventure racing 150 000 
Ekblom, Maria, Stockholm Neuronal reglering av vadmusklernas styrka vid dynamiskt.. 60 000 
Essén-Gustavsson, B, Uppsala Effekt av maximalt excentriskt och koncentriskt arbete …. 75 000 
Gustafsson, Thomas,Stockholm Cells and processes of importance for neo-vascularisation .. 120 000 
Halvorsen, Kjartan, Stockholm Utveckling av teknikanalys för diskus och kulstöt 50 000 
Hellénius, Mai-Lis, Huddinge Hälsoeffekter av fysisk aktivitet på recept – en  … 50 000 
Holmberg, H-C, Östersund Biomekanisk analys av diagonalskidåkning på rullskidor…. 75 000 
Holmberg, H-C, Östersund Fördjupad analys av dubbelstakning i längdskidåkning 75 000 
Jansson, Eva, Stockholm Fysisk träning och blodburna stamceller-frisättning från … 100 000 
Kadi, Fawzi, Örebro Skeletal muscle turnover and regenerative capacity …. 125 000 
Katz, Abram, Stockholm Role of reactive oxygen species in regulation of glucose . 100 000 
Larsson, Lars, Uppsala Reglering av muskelkontraktion från helmuskel, …. 125 000 
Lindberg, L-G, Linköping Skelettmuskelblodflöde och reglering vid fysiskt arbete 75 000 
Lindén Hirschberg, A, Sthlm Androgent och anabolt status hos elitidrottare 100 000 



Nolan, Lee, Stockholm Take-off and flight in amputee long jump. A modelling … 125 000 
Nylander, Eva, Linköping Höger kammares systoliska och diastoliska funktion - … 100 000 
Sahlin, Kent, Stockholm Mitokondriell bildning av fria radikaler – inverkan av … 185 000 
Schagatay, Erika, Sundsvall Kardiovaskulär reglering vid extrema förhållanden 160 000 
Sundberg, C J, Stockholm Mitokondriella faktorer i human skelettmuskulatur .. 75 000 
Svantesson, Ulla, Göteborg Individuell och övervakad styrketräning i ….. 25 000 
Svantesson, Ulla, Göteborg Maximal kraftutveckling, hoppförmåga och …. 75 000 
Tesch, Per, Stockholm Effekter av 5 veckors styrketräning på skelettmuskelns … 100 000 
Thornell, Lars-Eric, Umeå Cellulära mekanismer till nybildning av sarkomer … 50 000 
Thornell, Lars-Eric, Umeå Fortsatta studier av stam/satellitceller i human muskulatur  115 000 
Thorsson, Ola, Malmö Hjärt- och  lungfunktion, fysisk arbetsförmåga och … 50 000 
Thorstensson, Alf, Stockholm Fortsatta studier av mekanismer och träning för bålstabilitet 170 000 
Timmons, James A, Stockholm Strength and endurance training induced gene expression … 50 000 
Westerblad, Håkan, Stockholm Cellulära mekanismer för ändrad muskelfunktion … 125 000 
Wollmer, Per,  Metabol belastning och rörelsemönster vid paddling i kajak 50 000 
Yu, Ji.Guo, Umeå Effects of eccentric training on lower muscle strength .. 50 000 
                                                                             Summa 3.460.000 

 
Projekt: Ortopedi, traumatologi och rehabilitering 

Ackermann, Paul, Stockholm Kronisk sensmärta – neurovaskulära mekanismer … 60 000 
Ageberg, Eva, Lund Neuromuskulär funktion och träning efter knäskada 40 000 
Alfredsson, Håkan, Umeå Forskning kring kroniska smärttillstånd i senor 200 000 
Aspenberg, Per, Linköping Senläkning. Experimentella och kliniska studier 40 000 
Augustsson, Jesper, Göteborg Akuta effekter av lågbelastad styrketräning och extern … 40 000 
Dahlberg, Leif, Malmö Den korsbandsskadade patienten som artrosmodell.  75 000 
Dahlberg, Leif, Malmö Främre korsbandsskada idag. Idrottsinvalid i morgon?  100 000 
Ejerhed, Lars Kirurgi vid främre korsbandsskada och axelledsinstabilitet 40 000 
Ekstrand, Jan, Linköping Lårmuskelskador hos professionella fotbollsspelare. 75 000 
Ekstrand, Jan, Linköping Skaderisk vid fotbollsspel på konstgräs jmf med naturgräs 75 000 
Eriksson, Karl O, Stockholm Randomiserad prospektiv studie avseende rehab. förlopp … 50 000 
Forsgren, Sture, Umeå Studier av nervsubstanser, deras receptorer, kväveoxid ... 125 000 
Grävare Silbernagel, K, Gbg Evaluation, prevention and treatment of injuries in Achilles 40 000 
Kadi, Fawzi, Örebro The replicative potential of the anterior cruciate ligament 40 000 
Karlsson, Magnus, Malmö Determinants for peak bone mass, bone size, skeletal … 180 000 
Kartus, Jüri, Trollhättan En klinisk, radiologisk, biokemisk och histologisk studie … 50 000 
Kvist, Joanna, Linköping Funktionell stabilitet i knäleden efter skada på det främre … 70 000 
Levi, Richard, Stockholm Fysisk aktivitet och hälsa efter ryggmärgsskada 70 000 
Ljung, Björn-Ove, Stockholm Tennisarmbåge – ett kliniskt och grundvetenskapligt projekt 40 000 
Lohmander, Stefan, Lund Kirurgisk jämfört med icke-kirurgisk behandling … 180 000 
Lorentzon, Mattias, Göteborg The role of normal genetic variations in modulating the … 50 000 
Movin, Tomas, Stockholm Senvävnadens skador och sjukdomar. Molekylärbiologiska.. 150 000 
Pettersson, Ulrika, Umeå Fysisk aktivitet hos äldre – minskar detta risken för fall …. 40 000 
Roos, Ewa, Lund Unga personer med gamla knän – skada, artros och träning.. 50 000 
Sernert, Ninni, Trollhättan Knälaxiteten före och efter korsandsrekonstruktion, dess … 40 000 
Stål, Per, Umeå Neuromuskulära förändringar i underbensmuskulatur hos .. 60 000 
Timpka, Toomas, Linköping Från skadeprevention till idrottssäkerhet: Förebyggande .. 80 000 
                                                                                 Summa 2.060.000 

 



Ideella föreningar (Organisationsstöd) 
SIMF, Svensk idrottsmedicinsk förening 60 000 
SIPF, Svensk idrottspsykologisk förening 60 000 
SVEBI, Svensk förening för samhälls- och beteendevetenskaplig idrottsforskning  60 000 
Svensk förening för Sport Management 10 000 
Svensk idrottsjuridisk förening 10 000 
SVIF, Svenska idrottshistorisk förening 60 000 
                                                                                                                                      Summa 260 000 
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