Barnoverviktsenheten Region Skane inbjuder till varens

BOSS-mote

Barn Obesitas Samverkan i Skane

- En samordning av insatser for goda matvanor och okad fysisk aktivitet
hos barn

Tid: Den 29 mars kl. 09.00-12.00

Plats: Stora forelasningssalen pa s-plan, Helsingborgs Lasarett (ingang via
huvudentren)

Tema: Fysisk aktivitet

PROGRAM

09.00-09.10 Inledning av Carl-Erik Flodmark, lakare och verksamhetschef pa
Barnoverviktsenheten Region Skane

09.10-10.10 ”Aktuell forskning kring barn och ungdomars fysiska aktivitet
- Stegraknare som metod”
Anders Raustorp, universitetsadjunkt pa institutionen for halso-
och beteendevetenskap vid Hogskolan i Kalmar

10.10-10.30 Fika

10.30-11.10 ”Bunkefloprojektet — var befinner vi oss idag? Erfarenheter

och forskningsresultat om motorik och skolprestationer”
Ingegerd Ericsson, universitetslektor i idrottsvetenskap,
lararutbildningen, Malmd hogskola.
11.10-11.40 Andra nyheter: ”En kartlaggning 6ver hogstadieskolors
sockerutbud och kostpolicys i Malmo” Maricar Sandoval, fil.
mag. pa institutionen for halsa och samhalle vid Malmé hégskola.
11.40-12.00 Avslutning och majlighet till diskussion kring ovanstaende amnen.

Med detta upplagg vill vi inbjuda till en diskussion kring atgéarder mot
barnfetma. VVad gors for narvarande och vad kan vi gora i framtiden? Du &r
valkommen med dina asikter och erfarenheter.

Anmélan gors senast den 9 mars 2007 till barnovervikt@skane.se

Vi ser fram emot ditt deltagande!
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