
Barnöverviktsenheten Region Skåne inbjuder till vårens 

BOSS-möte 
Barn Obesitas Samverkan i Skåne 

 
- En samordning av insatser för goda matvanor och ökad fysisk aktivitet 

hos barn 
 
 
 
Tid: Den 29 mars kl. 09.00-12.00 
Plats: Stora föreläsningssalen på s-plan, Helsingborgs Lasarett (ingång via 
huvudentrén) 
Tema: Fysisk aktivitet 

 
 
PROGRAM 
09.00-09.10  Inledning av Carl-Erik Flodmark, läkare och verksamhetschef på 

Barnöverviktsenheten Region Skåne 
09.10-10.10 ”Aktuell forskning kring barn och ungdomars fysiska aktivitet 

- Stegräknare som metod” 
Anders Raustorp, universitetsadjunkt på institutionen för hälso- 
och beteendevetenskap vid Högskolan i Kalmar 

10.10-10.30 Fika   
10.30-11.10 ”Bunkefloprojektet – var befinner vi oss idag? Erfarenheter 

och forskningsresultat om motorik och skolprestationer” 
Ingegerd Ericsson, universitetslektor i idrottsvetenskap, 
lärarutbildningen, Malmö högskola. 

11.10-11.40 Andra nyheter: ”En kartläggning över högstadieskolors 
sockerutbud och kostpolicys i Malmö” Maricar Sandoval, fil. 
mag. på institutionen för hälsa och samhälle vid Malmö högskola. 

11.40-12.00 Avslutning och möjlighet till diskussion kring ovanstående ämnen.  
 
 
 
 
Med detta upplägg vill vi inbjuda till en diskussion kring åtgärder mot 
barnfetma. Vad görs för närvarande och vad kan vi göra i framtiden? Du är 
välkommen med dina åsikter och erfarenheter. 
 
Anmälan görs senast den 9 mars 2007 till barnovervikt@skane.se

 
 

Vi ser fram emot ditt deltagande! 

mailto:barnovervikt@skane.se

