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Time-out — Idrott som liv och sanning

[ DIN HAND HAR DU NU en bok som tar upp en del
av idrottens aktuella, brannande fragor. Infalls-
vinkeln ar praktisk — och rakt pa sak. I stallet for
att gora djupa teoretiska analyser har vi samtalat
med ett antal av vara frimsta elitidrottare i olika
idrottsgrenar hur deras liv som idrottsman och
-kvinnor ser ut i verkligheten.

Hur markligt det 4n later, hade ingen tidigare
kommit pad tanken att pa allvar friaga elitidrot-
tens mest synliga aktorer, idrottarna sjilva, hur
de upplever sina jobb och liv — som forebilder for
miljontals manniskor.

Vara fragor overraskade ofta de intervjuade.
Det ar inte sa vanligt att elitidrottare och tranare
mots av fragor som tranger pa djupet och place-
rar in idrottslig verksamhet i ett vidare personli-
gare sammanhang. Fyra amnen stilldes sarskilt i
blickfanget: idrott som professionell verksambhet,
idrott och etik, idrottens meningsskapande funk-
tion samt idrott som individuell livsaskadning.

Efter att ha kommit 6ver den forsta forva-
ningen, antog de intervjuade vdr utmaning med
en blandning av entusiasm, gladje, personligt en-
gagemang och tunga suckar. Ryktet gick bland
idrottsfolket, eller som Teemu Seldnne med glim-
ten i 6gat frdgade Saku Koivu: ”Har de har tva
redan haft dig pa strickbanken?”.

Vi upplevde att manga kinde stor tillfredstal-
lelse over att f3 tala ut om sina tankar, kinslor
och erfarenheter, ja, helt enkelt 6ver att bli tagna
pd allvar som manniskor. En del har varit mera
personliga, andra mera filosofiskt reflekterande,
men alla har varit oerhort vanliga mot oss och
mycket forstiende infor vart syfte med boken.
Ett stort tack till er alla som har deltagit!

Processen att vilja ut vem vi ville ha med var
bade lang och svar. Aven ett litet land som Fin-
land har otaliga varldsstjarnor. Vi forsokte skapa
en méngsidig helhetsbild, dir olika idrottsgrenar,
geografisk spridning, kon, sprak och erfarenhets-
perspektiv samt olika skeden i idrottskarridren
hade beaktats. Valet kunde givetvis ha sett an-
norlunda ut. Asikterna ir sikert delade, och i
slutindan aterspeglar vart val av idrottare delvis
ocksd véra egna preferenser.

Intervjuerna gjordes under knappt fyra mana-
der, mellan den 10 juli och 9 oktober 2003. Det
sdger sig sjdlvt att texterna inte tar hdnsyn till alla
dagsaktuella hiandelser inom idrottsvirlden, men
i vissa texter har incidenter som intraffade i nara
anslutning till vira samtal tagits med. Intervju-
erna gjordes pd finska eller svenska beroende pa
den intervjuades 6nskemal. Fotografierna i boken
togs ocksa i det har ssmmanhanget, ofta i idrot-
tarnas hemmiljo, av Mikael Lindfelt.

Vi har jobbat som ett sammansvetsat team
genom hela tillblivelseprocessen. Vi har olika
utgdngspunkter och perspektiv. Man kunde ju
ha trott att det skulle vara svart att férena ”den
akademiska forskaren-Mikaels” synsitt med
”sportjournalisten-Kajs” visioner och nyfikenhet,
men sd har det definitivt inte varit. Genom att ge
utrymme for bigges starka sidor har vi lyckats
styra vart ndgot olikartade, men brinnande en-
gagemang mot samma mal.

I huvudsak har intervjufrdgorna utarbetats
av Mikael Lindfelt, med utgdngspunkt i hans
tidigare forskning i idrottsetik och moderna
livsdskadningar. Intervjuerna har forberetts av
Kaj Kunnas, vars kontaktnit och mingariga



erfarenhet mojliggjorde en unik materialsamling
som grund for boken. Intervjuerna genomforde
vi tillsammans, i kreativ balans. Senare i skri-
varfasen stod Mikael for sjilva skrivandet och
placerade in olika synpunkter i en storre helhet,
medan Kaj i sin tur svarade for faktagranskning
av innehdllet i de slutliga texterna.

Nu dr vi mycket nojda over att kunna bjuda
pa en lasvard och méngsidig bok. Vi onskar att
den kan bidra till en fordjupad diskussion om
den moderna idrottens villkor — och den arenans
forutsattningar for en brottning med existentiella
livsfragor.

Under hela processens gang har vi forlitat oss pa
bokens grundliggande idé. Men utan hjalp hade
vi aldrig kommit sd har langt. Vi har manga att
tacka, allt fran tekniska medhjilpare, sprakgran-
skare och transkriberare till trinare, idrottare och
managers som stillt sina resurser till vart forfo-
gande. Men framst vill vi tacka forlagsredaktor
May Wikstrom pa forlaget Fontana Media. Tack
May, du har inte bara varit initiativtagare till hela
projektet, utan ocksa en stottepelare, slavdrivare
samt sakkunnig och sprakfirdig redaktor.

Sjalvklart vill vi rikta ett stort tack ocksa till
vara narmaste medspelare, Lise-Lotte Lindfelt och
Gerd Kummel-Kunnas.

Abo och Karis,
En vinterskon vardag i februari 2004
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Mikael Lindfelt

Kaj Kunnas o
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