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Tanken hos Maurice Merleau-Ponty (1908-1961), ledande fransk fenomenologisk filosof
med nara koppling till Sartre och de Beauvoir, att den egna kroppen ar en central kalla for
upplevelser och erfarenheter, har ett betydande inflytande pa de texter som ryms i
antologin Bevaegelsens poetik: Om den aestetiske dimension i bevaegelse (Museum
Tusculanum), sammanstdlld av Lis Engel, Helle Rgnholt, Charlotte Svendler Nielsen och
Helle Winther. I sin recension av detta pa flera séitt banbrytande, mangfacetterade och
uppslagsrika verk framhaller Frans Oddner forfattarnas ambition att anldgga en helhetssyn
pa kroppen, vilket i sin tur mojliggor en analys av rorelsens estetiska dimensioner. Han
lyfter fram vissa bidrag som lyser klarare @n andra, bland annat nagra av redaktorernas
texter, och avvisar andra som praglade av en pompos teoretisk jargong och som inte
formar gora kopplingen till en kroppslig praktik. Han saknar texter som diskuterar
manniskans sexualitet i det har sammanhanget, liksom resonemang om kroppens
genusdimension. Men darutover rekommenderar Oddner sina svenska
idrottsforskarkolleger att i hogre grad lata sig influeras av fenomenologi och dansk
idrottsforskning.
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Bevaegelsens poetik dr en dansk antologi om

rorelsens estetiska dimension och betydelse for

manniskors erfarenheter och upplevelser. Boken ar
sammanstalld av Lis Engel, Helle Rgnholt, Charlotte

Svendler Nielsen och Helle Winther, vilka alla ar bevce g e lse ns

verksamma vid Institut for Idraet, Afdelning for

Humaniora och samhillsvetenskap vid p 0 etI k

Kopenhamns Universitet.
om den wstetiske

Bidragen #r skrivna av forfattare som bade har egen dimension | beveegelse
erfarenhet av rorelsens, sig, dansens eller idrottens,

praktiker och har bedrivit forskning om desamma.

Bokens texter utgdr ifran ett antal “fall”, en samling

konkreta “6gonblicksbilder” hamtade fran skolidrott,

dans, japansk kampsport, barnidrott, och "cirque

nouveau” ("nycirkus” eller "den nya cirkusen”) dar

maéanniskans rorelser och erfarenhet av desamma

star i fokus. Tillsammans — liksom var och en for sig
— avser texterna bilda ett tvarvetenskapligt
forskningsfilt som rymmer infallsvinklar fran pedagogik, psykologi, filosofisk estetik, sociologi, och terapi. Boken har
en ambition att forbinda kroppslig praxis, berattelser om erfarenheter av praxis och teoretiska reflektioner och
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betydelseangivelser. I texterna fir man manga ginger en fornimmelse av att forfattarna inte bara avser att
("akademiskt”) analysera sina undersokta problem utan ocksé att texterna skall lyckas formedla, ség, “ge upphov till
fornimmelser av” erfarenheten och upplevelsen att vara i de rorelser som problematikerna beskriver. Detta ar en

stravan som man ofta forknippar med en fenomenologisk eller kanske snarare en postfenomenologisk ansats.

Den gemensamma namnaren for bokens bidrag utgors ndmligen ocksa av vad redaktorerna vill bendmna “ett
kroppsfenomenologiskt perspektiv”, for vilket den franske existensfenomenologen Maurice Merleau-Ponty i de flesta
av texterna utgor den centrala teoretiska kéllan. I Phenoménologie de la perception, som ursprungligen utkom 1945,
tog Merleau-Ponty sig an uppgiften att géra upp med flera av 190-talets tongivande antaganden, som “givna”
dualismer som subjekt och objekt och kropp och medvetande, i polemik med exempelvis empirism, positivism och
idealism, rationalism. Att ge prioritet at (det rena) medvetandet pd bekostnad av kroppen — som exempelvis Sartre
i hans analys av existensens villkor (manniskan "for sig”) eller som Descartes i hans "res cogitans” (och
kunskapsteori) — ar ett axiom som redaktorerna i Bevagelsens poetik i Merleau-Pontys efterfoljd vill gora upp med.
I stéllet dr det i forhallandet mellan kropp och medvetande, med fokus pé kroppens vara i varlden, och vidare
formedlade genom kulturens former, som medvetandet (ett betingat) uppstar; narmare bestimt i och genom det
system som kroppen och varlden i 6msesidighet formar och bestimmer. En sddan uppfattning innebar att man har
en helhetssyn pa kroppen som vetenskaplig problematik, vilket enligt redaktorerna dr nagot som man inom stora
delar av modern idrottsforskning har underlatit att ha. Det giller i synnerhet den humanbiologiskt inspirerade
forskningen, men dven stora delar av den psykologiska, sociologiska och pedagogiska forskningen. En helhetssyn pa
kroppen innebir samtidigt att man vetenskapligt har 6ppnat upp for en analys av rorelsens estetiska dimensioner,

menar de vidare.

Det skall sdgas att det inte dr en enkel sak att i en recension av ett slag som denna gora en sammanfattning av hur

tankegangarna i dessa artiklar utvecklar sig. I stora drag behandlar de i alla fall foljande:

Helle Ronholt inleder boken med en av antologins starkaste och mest sammanhallna bidrag, "Kroppen som
fortaeller”. Rgnholt videodokumenterarade tva skolklasser (arskurs fyra) vid tio tillfallen under deras idrottstimmar
under en hosttermin. Under databearbetningen beskriver Rgnholt (metodologiskt) hur hon upptécker eleven
Muhammed, en i sin klass tyst, missforstddd och férbisedd elev, vars kroppsliga nirvaro sévil doljer som uttrycker
en upplevda historia och biografi i och genom métena med idrottspraktiken och den fysiska och sociala miljon.
Omkring Muhammed och hans klasskamrater och larare utvecklar Renholt en insiktsfull analys om kroppslig
kommunikation och dess betydelse for larande och erkédnnande.

Vidare: Mia Herskinds bidrag skildrar ocksa méten. Texten varvar teoretiska redogorelser av (t ex Stern, Gallagher
och Merleau-Ponty) med empiriska beskrivningar och handlar om samspel mellan sméa barn pa ett daghem. Med
fokus pa larandeprocesser hos lekande barn pa dagis analyserar Herskind hur vetande och kénslor formas i och

genom rorelse hos smé barn.

“Betydelsefulla 6gonblick” i skolans dansundervisning ar en tematik som Charlotte Svendler Nielsen avhandlar i
bokens nista kapitel. Utgéngspunkten &r att var kunskap om de betydelsefulla 6gonblicken, i vilka barn pé ett sarskilt
personligt sdtt formar betydelse och mening, utvecklar sitt kunnande och sina kunskaper om sig sjdlv, om andra och
om aktiviteter, ar avgorande for var forstielse av hur barn lar sig allmént sett och specifikt i och genom rorelse.
Dansen ar en utpraglat sinnlig praktik, med specifika kinnetecken som pé ett tydligt sétt kan f6rma oss att uppfatta
larandets allminna estetiska dimensioner. Med hjilp av beskrivningar, fotografier, tolkningar och analyser av
danselevernas betydelsefulla 6gonblick avser Svendler Nielsen klargora avgorande forutsattningar for estetiska
larandeprocesser.

Med bokens nastf6ljande text, "Idraet som astetisk oplevelse i handling”, vill Reinhard Stelter lagga en teoretisk
grund for hur en ”sinnlig fokusering” kan beskrivas i syfte att bidra till att “individets umiddelbare involvering og
handlingsmuligheder” (s. 80) i idrott kan stirkas. Texten borjar med en lédngre syntetiserande teoretisk redogorelse
och overgar senare till att knyta an teorin till tre exempel pa estetiska larandeprocesser i simning, i alpin skiddkning

och i fotbollsutévande.

Dans- och kroppsterapeutiska processer behandlas i antologins tre efterfoljande texter av Lis Engel, av Helle
Winther och av Camilla Damkjaer. Engels vackert skrivna och stringenta ”"Forvandlingens mulighed — om bevagelse
og oplevelsens dimensioner” skildrar sammanhangen mellan kroppen, rérelsers dynamiker och upplevelsers
dimensioner i syfte att forstd och vetenskapligt framhéva kroppens betydelse som mojlighet till personlig och

kulturell forandring.

I nésta text moter vi "Siggjner i et skal”, Helle Winthers polemiskt skrivna text — en berittelse om en
dansterapeutisk process. Texten kretsar kring Asta, en kvinna som till vardags drar sig tillbaka och isolerar sig fran




omvarlden i “en skal af angst” (s. 127) men som i och genom zigenardansen finner en spricka av nirvaro,
engagemang, kontakt. Syftet med texten dr att lyfta fram dansterapin och den férandringspotential och de
rorelsepsykologiska betydelser som sddana processer kan rymma. Men texten stannar inte darvid, som &r det
brukliga nér det giller klargéranden av terapeutiska “forsanthéllanden”. Befriande &r att analysen dessutom utfors i
forhallande till teoretiska resonemang om senmoderna processer och faktorer, varvid det specifika “fallet Asta”
dessutom far en kulturellt och samhilleligt sitt allméngiltig innebord. Mot den senmoderna “kameleontens” sétt att
anpassat och ombytligt navigera i modernitetens forflyktiganden av de subjektiva och objektiva livsbetingelserna
stills "zigenarens” sitt att gora det, vars kulturella form utmejslats under arhundraden av krav pa flexibilitet,
oavhingighet, inre styrka och mod att inte minst i dansen mota 6gonblicket, ovissheten, den "egna” kraften.
Antologins ambition att behandla kroppen som helhet — att inte reducera den — kommer hér till sin rétt. Detta &r

tyvarr nagot som flera av texterna i boken inte formér gora.

Vi gar vidare: I "Tilfzeldighed i bevaegelse” behandlar Damkjer dansen specifikt ur konstnirlig synvinkel: dansen
som konstform och scenisk uttrycksform. Problematiken ar bestamd till tillfdllighetens betydelse och konsekvenser
for dansen som uttrycksform. Texten utgér ifran koreografen Merce Cunninghams tillfdllighetsmetoder for dans. I
texten beskrivs dessutom forbindelserna mellan Cunninghams metod och John Cages och Marcel Duchamps
estetiska stillningstaganden i syfte att klargora forutséattningar for (dans-)subjektens uttrycksmojligheter.

1 de fyra avslutande kapitlena ar lekens perspektiv framtradande pa olika vis. Lotte Hansen utgar ifran sina egna
barndomsskildringar nér hon ger oss en spinnande inblick i Cirque Nouveau, “den nya cirkusen”, och dess
betydelsehorisont. I denna rorelsekultur utgor kroppen, genom dess kulturella ritualer, pa ett sérskilt sdtt den
ideologiska centrala principen (jfr kroppen och dess ritualer i termer av ”a thick description” for att alludera pa
antropologen Clifford Geertz). Hir beh6ver man knappast Merleau-Ponty for att synliggora det problematiska i att vi
ivar tid i hog grad ensidigt har betonat det autonoma intellektet eller medvetandet pa bekostnad av kroppen, med
undantag for vissa tongivande kroppspraktiker i den visterldndska kulturen: "Nycirkus giver derved et interessant
modspil til den moderne kropsopfattelses mere reduktionistiske kropssyn, hvor kroppen ses som fysisk genstand, og
hvor den (stort set) eneste legitime made at beskeftige sig med kroppen pa er i sundhedsdiskurser — eller som
overflade krop i fitnesscentrenes spejle.” (s. 196) Istillet menar Hansen att nycirkusen och dess kulturella idé utgors
av en respekt for och ett omhuldande av kroppens mangdimensionalitet. ”Cirque Nouveau” ar ett mycket
spannande och aktuellt "fall”, vars samhalleliga och kulturella sammanhang hade varit vard att fordjupa sig
ytterligare i.

I de tva nastfoljande texterna kommer influenserna frén Gstasiatisk kroppssyn och filosofi. I ’Kampens estetik” tar
Martin Lykkegérd Mogensens sig an uppgiften att klargora tévlandets estetiska kiinnetecken. Med hjélp av Bojes och
Eichbergs idrotts- och rorelsestudier uppfattar Lykkegard Morgensen tévling som ett specifikt
“bevaegelsesuniversum” som analytiskt kan utmejslas i forhéllande till dansens och lekens universa. Kampens
estetik, konkluderar han, utgor en dialogisk konstform genom vilken man lar kianna virlden med hjalp av métet med
andra ménniskor. Lars KristenseNs text "din ~ do” betraktas som en formuppldsande beréttelse om livet, déden och
rorelsen. Har befinner vi oss i ett gransland mellan konst och filosofi och for att texten skall bli meningsfull nédgas
man flyta med i svingningarna och forhalla sig till betydelseforskjutningarna pa ett sétt som paminner om hur man
“tuggar om” dikter. En liknande attityd krivs for lasningen av antologins avslutande text: Ole Fogh Kirkebys
“Dansen — et eventyr”, en fabulerande existentiell text om hur dansen trader in i virlden, och det genom ldasaren

sjalv — genom dennes ldsning av texten som dans, kan jag tanka mig.

Sammantaget ger Bevagelsens poetik en mangfacetterad och uppslagsrik bild av sitt &mne. Antologin belyser
centrala sammanhang mellan kroppslig praktik och kulturella och existentiella betydelser pa ett initierat sitt.
Sarskilt lyckat blir det nar den fenomenologiska problematiken utgor ett svar pa eller star i forbindelse med den
kulturella och samhailleliga kontexten.

Samtidigt finns det invindningar mot antologin som helhet som bor féras fram. Den enklaste formen av kritik &r
sddan som poédngterar vad man saknar i en undersokning, vad en text inte for pé tal. En sddan kritik blir gdrna
schablonartad, exempelvis nér en studies problematik ar till den grad sammansatt att studien méste avgrénsas till
en eller ett par bestiimda faktorer for att kunna hanteras. Anda bor jag i denna anda papeka att jag bland
resonemangen i Bevaegelsens poetik saknar nagra centrala infallsvinklar (faktorer) pa kroppen som helhet —
antologins genomgéende problematik. Med tanke pé den stillning som kroppens sinnlighet intar i flera texter s
framstar det som besynnerligt att manniskans sexualitet som tema inte diskuteras nagonstans. Likasé faller
kroppens genusdimension utanfér ramen for boken. Bada dessa faktorer kanske kan vara négot for bokens forfattare

att undersoka narmare framover? Dessa synpunkter vill jag nu inte skall Gverskugga de kvaliteter som boken har.

Under ldsningen slés jag vid vissa tillfdllen av att svensk idrottsforskning antagligen hade kunnat berikas av att




beakta och gora bruk av ett perspektiv som kroppsfenomenologin. Jag tanker dé inte minst pa att perspektivet gor
det majligt for forskare att pa allvar ta vara pé sin inblick, sin erfarenhet och sitt engagemang for att (pé ett
systematiskt satt) klargora den fysiska aktiviteten och idrottens skiftande betydelser, dimensioner och funktioner. P&
det idrottsvetenskapliga faltet har vi som bekant dnnu endast borjat nosa, och det dterstar en hel del problem och
faktorer att upptécka och att undersoka narmare. For en fenomenologisk inriktning skulle vi kunna ta intryck av
dansk idrottsforskning s& som den presenteras i nagra av antologins texter. Sarskilt i Winthers, Engels, Ronholts och
Hansens texter finns en uppenbar strivan till att formulera insikter, i ett analytiskt och fruktbart samspel mellan

teori och empiri (som det brukar heta, metodologiskt sett).

Déremot tror jag att flertalet av oss i svensk idrottsforskning och vetenskapskultur kdnner oss frimmande infor det
slags teoretisk jargong som bitvis ar péfallande i ndgra andra av antologins texter i vilken dess upphovsmans eller
upphovskvinnas rost ar oskiljaktig med rosten hos den som refereras — sérskilt nér denna jargong inbegriper viljan
att skriva "djupt” och 6verskuggar ambitionen att bringa an en klar analys. (Jag tdnker dé inte pa de texter i boken
som uppenbart d4r mer konstnérliga 4n akademiska.) Det dr ocksa synd att flera avsnitt i bokens pé ett narmast
pompost sitt 6verlastas med teori och inte etablerar nagon kontakt med de exempel som ges, vilket gor att avsnitten
enligt min mening tenderar att bli abstrakta och intetsédgande. Till viss del kan denna synpunkt falla tillbaka pa vara
respektive vetenskapskulturer — men knappast enbart. Denna invindning faller ndmligen tillbaka pa bokens
presenterade ambition att uppné en forening av teoretisk reflektion, erfarenhet av praktik och beréttelser om

erfarenheter av desamma.

Den kontinentala filosofin till vilken existens- och kroppsfenomenologin ridknas har och har under en lingre tid haft,
en starkare stéllning i danskt vetenskapligt och akademiskt tinkande &n i svenskt dito — &ven om den periodvis har
haft en storre betydelse i Sverige dn den har idag, exempelvis under 1980- och 1990-talet. Darfor ar det inte
forvanande att denna tanketradition i Danmark &ven ar betydelsefull inom de vetenskapliga félt som knyter an till
humanistisk och samhillsvetenskaplig forskning om idrott, dans och fysisk aktivitet. Sa ser alltsi knappast
situationen ut i Sverige, 4&ven om man kan skonja vissa spér till fordndringar (jag tinker bland annat p nagra
intressanta examensuppsatser med fenomenologiska ansatser som producerats i anslutning till GIH i Stockholm
under de senaste dren). I Sverige tycks stora och tongivande delar av vetenskapssamhadllet vara tvivelaktigt — i alla
fall tvehagset — installt till den fenomenologiska traditionen, dven om ett fital representanter for traditionen kan
aterfinnas i faltets periferi. Det som for vissa forskare (och intresserade) ar det tilltalande med denna tradition ar
samtidigt det som andra uppfattar vara det problematiska: forskarnas subjektiva delaktighet i forskningsresultaten,
betoningen pé upplevelser och erfarenheter, forsoken till nytdnkande, viljan att nyansera och 6verskrida invanda och
etablerade distinktioner — som subjekt—objekt, kropp—medvetande, inre—yttre, teori—praktik, teori—empiri,
liv—konst osv. For de sistndmnda tycks den kontinentala filosofin i allménhet och fenomenologin i synnerhet mana
till ogrundad metafysisk spekulation, till att producera litteratur, mojligen, snarare dn vetenskap. Jag delar inte den
uppfattningen, inte rakt av. Den kontinentala filosofins strdvanden kan och har ménga génger under 1900-talet
bidragit till att den samhillsvetenskapligt och humanistiskt inriktade vetenskapen har lyckas synliggora och
ifrdgasatta invanda “sanningar”, féraldrade vetenskapliga distinktioner och begrepp, och brutit “ny mark”, dvs.
alternativa sitt att formulera problemstallningar som ror relationen mellan ménniskan och hennes omgivning. Det
racker vl egentligen att ndimna existens- och kroppsfenomenologins inflytande pa den vildige sociologen Pierre
Bourdieu och hans begrepp om habitus, kroppspraktiker och kroppsscheman, som idag utgor teoretiska hornpelare i
den svenska idrottsforskningens sa kallade "normalvetenskap” (Kuhn). P4 sitt vis menar jag salunda att svensk

idrottsforskning skulle ha mycket att vinna p4 att 1ata sig influeras av fenomenologi och dansk idrottsforskning.
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