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Idrottslidrare har det inte litt. A ena sidan forvintas de att i elever p& grundskole- och
gymnasienivd inympa en kansla av ansvar for den egna fysiska hélsan och att paverka
denna genom att aktivt liv. A andra sidan dras antalet lektionstimmar for idrotts- och
hdlsoundervisning ner — och inte bara i Sverige, eller 6vriga Norden, utan i hela Europa.
Och det i en sddan utstrdckning att det nu finns en aktiv motstdndsrorelse mot denna
utveckling - som om det inte var svart nog @nda att nd laroplanens mal om fysisk aktivitet.
Det handlar till inte ringa del om motivation, och det ar en av flera aspekter pa
problematiken som tas upp i Psychology for Physical Educators: Student in Focus (Human
Kinetics), en antologi sammanstdlld av Jarmo Liukkonen och kolleger, som nu foreligger i
en andra upplaga. I bokens 14 kapitel medverkar 29 europeiska idrottspsykologer och
experter pa fysisk bildning. Erwin Apitzsch har last boken, och i hans recension saknas den
annars narmast ofrdnkomliga kommentaren rorande bocker fran det har forlaget, att det ar
ett sndvt amerikanskt perspektiv. Och recensenten, som langt ifran ar okritisk, har anda
redan infort boken som del av kurslitteraturen inom Lararlyftet.
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Med mottot “Eleven i centrum” har 29 experter fran PHYS ICAL
sju europeiska lander forfattat den andra upplagan ED u C q T 0 R S
av Psychology for Physical Educators med

y

malsittningen att ge idrottslararna den psykologiska
kunskapen och praktisk vigledning for att

forverkliga laroplanen for &mnet ”idrott och hélsa”.

STUDENT in FOCUS

Som viktiga mél framhélls att skapa positiva kianslor
hos eleverna for fysisk aktivitet och ett positivt
inlarningsklimat. Ambitionen har varit att hitta en
vél avvigd balans mellan teori, forskningsresultat
och praktisk tillimpning.

Att frimja en fysiskt aktiv livsstil 4r enligt

forfattarna den viktigaste utmaningen for

idrottsldararna i hela Europa. Darvid géller det att
individualisera metoderna pa grund av att olika personer motiveras av olika saker. Forfattarna havdar att det finns
fyra punkter som ar gemensamma for laroplanerna om fysisk aktivitet i Europa, tva som har fysiska mal (fysisk och
motorisk utveckling respektive hélsa och vilbefinnande) och tva som har psykologiska mal (utvecklingen av en

positiv sjalvbild respektive social kompetens).

Boken omfattar fyra delar med totalt 14 kapitel. Del 1 handlar om hélsa i ett livsloppsperspektiv och ar framst
inriktat pd motivationsklimatet och mélsattning. Del 2 tar upp sociala fardigheter sdsom relationen till andra

manniskor och formagan att arbeta i grupp pa ett effektivt sétt. Del 3 belyser hur idrottslararen kan framja




sjalvuppfattningen och kognitiva fardigheter genom fysisk aktivitet. Del 4 handlar om hur viktiga motoriska
fardigheter &r, inte bara for att utéva idrott utan ocksa for att klara av vardagslivet battre genom god kroppskontroll
och koordination. Kapitlen ar uppbyggda pa foljande sitt: Forst anges ett antal larandemal, varefter foljer en
definition av det begrepp som kapitlet handlar om, bakomliggande teorier, presentation av forskningsresultat och
praktisk tillimpning. Som avslutning f6ljer repetitionsfragor, fragor som stimulerar till kritiskt tdnkande,

redovisning av nyckelbegrepp och slutligen referenser.

Boken ar valstrukturerad, léttlast och Gverskadlig med upplysande tabeller och figurer. En av héjdpunkterna ar
enligt mitt formenande kapitlet om motivationsklimat. Man skiljer mellan ett uppgiftsinriktat motivationsklimat
och ett jaginriktat motivationsklimat. Det férstndimnda kénnetecknas av samarbetsinriktad inldrning, eleven i
centrum och individuell utveckling, medan det jaginriktade motivationsklimatet kdnnetecknas av bestraffning for
misstag, ojamn fordelning av berém och konkurrens. Interventionsstudier har visat att idrottslarare kan forandra
motivationsklimatet i en klass och att en betoning pa ett uppgiftsinriktat motivationsklimat har samband med
positiva forandringar av kognitiva, kinslomassiga och beteendemaéssiga funktioner. Darefter redovisas dtta punkter
som kan tillampas praktiskt for att frimja ett positivt motivationsklimat. Ett praktiskt exempel inom ramen fér hur
malséttning kan laras ut ar det foljande: Idrottslararen later eleverna skjuta straffkast i basket och darefter far de
sédtta upp individuella mal for nésta tillfalle. Sedan far de bedoma i vilken utstrackning som malet ar realistiskt,
utmanande, kontrollerbart, specifikt och matbart for att pa grundval av sin sjalvskattning eventuellt 4ndra sina mal.
Med ett sddant tillvigagéngssatt 6vas autonomi och sjalvuppfattning. Nagra podnger: 1) Ménga idrottslarare pastar
att de inte har tid att lira ut sociala fardigheter. Studier har emellertid visat att elever i klasser dir man har dgnat
tid at sociala fardigheter, inte har sdmre fysisk eller motorisk forméga jamfort med elever med traditionell
undervisning. 2) Forskningsresultat visar att en alltfor stor betoning pa tévlingsaspekten och pé att vinna resulterar i
regelbrott, ojuste spel och andra icke 6nskvérda beteenden. For att frdmja positivt beteende lanseras idén om att
domare &ven bor utrustas med ett gront kort, som skall anvindas for att forstirka fair play i lagidrotter.

Lever boken upp till sin mélsittning att ge praktiska verktyg? Nej, inte konsekvent. Upplagget av varje kapitel hade
underlattat larandet med gemensamma, Gvergripande rubriker t ex definition, teori, forskningsresultat och praktisk
tillampning. D& hade det varit enkelt att ga till det avsnitt som man for tillfallet &r mest intresserad av. I en
utbildningssituation, med en undervisande larare, kan den nuvarande strukturen vara acceptabel, men som guide
for yrkesverksamma idrottslarare hade det varit battre med en tydligare "hands on”-struktur. P4 vissa stéllen utgors
de praktiska rekommendationerna av principer, men praktisk vigledning saknas. Som exempel ndmns att man kan
anvanda lekfulla 6vningar och basera dem pa basis av elevernas formaga. Det later bra, men hur man gor dettaien
klass med 30 elever ségs inte. I kapitlet om socioemotionella firdigheter ges nigra exempel, men jag saknar

problematisering av forslagen och efterlyser forskningsresultat som stoder slutsatserna.

Dessutom saknas redovisning av praktiska erfarenheter av vissa tillimpningsévningar. Som ett konkret exempel pa
hur man kan undervisa om fair play ndmns att alla elever i ett lagspel har 10 lappar i véinster respektive hoger ficka.
For varje positiv sak de gor i form av fair play skall de féra 6ver en lapp fran vinster till hoger ficka och tviartom vid
negativa beteenden. Nar matchen ar slut kan varje elev konstatera om det negativa eller det positiva 6verviger. Jag
kan se dtminstone tvé svagheter med den har metoden 1) Man kan glomma att féra 6ver lappar och 2) Sjalva
handlingen stor spelet.

Mitt huvudomdéme av boken &r helt klart positivt. Att systematiskt fora in psykologiska metoder i
idrottsundervisningen berikar bade den idrottsliga och den personliga utvecklingen hos eleverna och gor sannolikt
undervisningen mera stimulerande for idrottsldrarna. Psychology for Physical Educators far definitivt en plats i
litteraturlistan for fortbildningskursen “Idrott och hilsa — Att motas och utvecklas i teori och praktik” for

idrottslarare i dk 7-9, som Lunds universitet erbjuder Skolverket inom ramen for Lararlyftet.

© Erwin Apitzsch 2008
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