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Denne redaktér dgnade stérre delen av sin ungdoms forskargérning at kvantitativa studier.
Det ligger en stor trygghet i att ha tusentals fall, hundratals variabler och vl beprovade
statistiska metoder att luta sig mot vid hypotesprovningar. Méjligen kunde man nar alla

statistiska bearbetningar var klara och generaliserbara resultat 1adg pa bordet goéra
personliga intervjuer med ett mindre antal personer for att fa lite kvalitativt kétt pa de
kvantitativa benen. P& den tiden noterade jag irriterat att kolleger genomférde studier med
endast personliga intervjuer med ett mindre antal personer - kétt men inga ben, ingen
stadga, ingen generaliserbarhet. Det ar mot denna bakgrund forumet har nojet att
presentera en recension, skriven av Magnus Lindwall, av en ny bok fran Routledge, Single-
Case Research Methods in Sport and Exercise Psychology forfattad av Jamie Barker, Paul
McCarthy, Marc Jones och Aidan Moran. Man far helt enkelt tinka om ibland, det géller
denne redaktor och det giller ocksd recensenten - sjilv “hardcore-statistiker och
kvantbeivrare” — som konstaterar att forfattarna framgangsrikt argumenterar for forskning
pa enstaka fall inom atminstone idrottspsykologisk forskning. Lindwall ser potentialen i
denna metod, men stiller sig frdgande om den kommer att kunna sl igenom i den

"tamligen konservativa akademiska idrottsvetenskapliga metod-varlden pa universitet och

hogskolor”.
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”Syftet med forskning &r att 6ka kunskap. Den har
boken presenterar en typ av forskningsdesign for
forskare och praktiker inom idrott och traning som
uppfyller det syftet: single-case designen.” Dessa
rader inleder forsta kapitlet i boken Single-Case
Research Methods in Sport and Exercise
Psychology av Barker, McCarthy, Jones och Moran.
Inga stora ord men ord som likvil r virda att ta in

och fundera pa.

Generellt forlitar sig forskare (och darmed praktiker PSY H OI_OGY

pa filtet som lutar sig mot forskningen) mycket p& ‘

traditionella designer dér gruppen och medelvardet = ’ MIE BARKER,

spelar huvudrollen. Individen far, pé sin h6jd, spela o TR P bl FHY,
- MARC JOMNES

en mycket perifer biroll. Avvikelse frén

Anp AIDAN MORAN

normen/gruppen tolkas som brus och métfel som
bor elimineras. Kvantitet och antal personer ar

centralt i dessa traditionella grupp-designer. Det
finns dock forskningsfrégor som bittre, eller i alla fall komplementért, besvaras av andra typer av designer dar den
enskilda individen stér i stralkastarljuset och inte behandlas som brus och matfel. Istéllet for att dra slutsatser
baserat pa ménga individer och grupp-trender vid ett tillfalle vill man har undersoka en entitet (én idrottare eller étt
lag) over tid eller 6ver flera situationer.
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Varfor dr da dessa single-case designer anvindbara? En anledning till att single-case utgor ett vardefullt inslag i en
idrottsforskares repertoar, enligt forfattarna till boken ifréga, ar att manga trianare och praktiker pé faltet ar i
standigt behov av att identifiera interventioner som har riktade effekter for vissa individer gillande att forbéttra
prestation och hélsa. Denna mer nyanserade kunskap ar guld vird pa faltet men séllan erbjuden i de studier som
anvander traditionella designer som drar slutsatser om generella effekter pa gruppniva. De individuella skillnader i
effekter som latt maskeras och goms undan i traditionella designer kan vara den forfinade detalj som utgor
skillnaden pé silver och guld pé faltet. Interventioner kan uppvisa hogst blygsamma effekter pa gruppnivé, men for

vissa individer i vissa situationer kan en intervention ha avsevird effekt, dvs det finns modererande variabler.

Single-case designen kan séledes sigas utgora en mer forfinad/fordjupad analysniva under den mer generella
gruppnivan, som svarar pa for vilka, och nar, effekter ar starkare eller svagare. Argumenten for idrottsforskare att
undersoka hur vil tekniker och strategier héller pa individniv4 &r dirmed ménga och goda. Inte minst for
tillampade idrottsforskare, som stir med ett ben i idrottsmyllan och ett i akademin, framstar single-case designen

som ett sarskilt spannande och lampligt val.

En anledning till att sa i studier med denna single-

case design dnda publicerats kan vara att kunskapen

33 Jag tror dven att
och sedan analyserar data (bortom beskrivande f 0 rsknmg somrddet kri ng
statistik) varit sparsam. Aven om denna kunskap inte idrotts- och hdalsopsykologi (sport
ar ny, vilket framgar i boken, s har sannolikt ytterst and exercise psychology), at vilken
f& metodkurser i idrottsvetenskapliga &mnen lagt boken ) /d ll(]t arri kt(ld, har myc ket
fokus pé single-case designer. Kunskapen har darfor att vinna p G atttain ﬂ er vl q _] orda
inte varit sérskilt spridd bland studenter och blivande . . S
studier med single-case design.

kring hur man sétter upp designer gillande ett fall

idrottsforskare och praktiker pé féltet. Kanske kan
boken av Barker och kollegor bidra till att denna brist
nagot rattas till.

For boken ar en vialkommen nyhet, dven for inbitna hardcore-statistiker och kvant-beivrare som undertecknad. Den
ar valskriven och tydlig men tar 4nd4 ut svingarna sa pass mycket att det sannolikt kittlar d&ven erfarna forskare.
Innehéllet i boken dr bland annat: historia och filosofi gillande single-case design inom idrott och traning (exercise),
generella procedurer i single-case forskning, att méta beteende inom idrott och traning, olika typer av single-case
designer, samt att analysera data i single case forskning.

Forfattarna lagger stor vikt vid att ldgga fram argument for behovet av single-case designen, dvs varfor den behovs
och vad den &r bra for. Man ldgger &ven en stor portion av bokens 180 sidor exklusive referenser pa att tydligt ga till
roten med och beskriva single-case-designens fundamentala och centrala delar. Man héller sig dock inte enbart till
enklare och mer klassiska sa kallade A-B designer, t ex nir en idrottare méts pa en variabel Gver flera tillfallen innan
en intervention borjar (baseline-period) och sedan under interventionen for att analysera eventuell forandring. Man
gar dven igenom A-B-A designer (sé kallade withdrawal designer) dir man dven atergér till en baseline utan
intervention efter interventionsperioden for att se om effekten var pd grund av sjilva interventionen och A-B-A-B
designer dar flera baselineperioder varvas med flera interventionsperioder. Man gér dven vidare och demonstrerar
hur designer som fokuserar pa mer dn en variabel eller en person samtidigt (multiple baseline design) fungerar.
Kanske vill man som forskare eller trianare utvirdera effekten av en viss teknik eller intervention pa flera
psykologiska variabler samtidigt (sjalvfortroende, anspanning och fokus) hos en person eller underséka om effekten

av en intervention dr samma 6ver flera olika individer i ett lag eller trupp.

Som forskare laste jag dessa kapitel med stort intresse, men kénde hela tiden att en central och nédvéandig pusselbit
saknades: hur analyserar man och presenterar data i dessa designer pa basta satt. Efter mycket tassande (dock
mycket spannande tassande) runt nyckelfragan i kapitlen innan fick jag i nést sista kapitlet min kunskapstorst
stillad, dock da pa ett helt tillfredstédllande sitt. Och ja, det gér helt tydligt att gora mycket mer i analysvag av data
fran endast en individ eller ett lag 6ver flera tillfallen &n att bara redovisa beskrivande siffror. Man kan rakna éven
pé enskilda individers effekter.

Beskrivningen av de olika typerna av single-case designer fortydligas dven via de manga praktiska exempel pa
resultat frén idrotten som ges i boken.

Jag tror definitivt praktiker pa faltet, t ex trdnare, behéver den typ av mer skraddarsydd och individriktad kunskap
som single-case designer kan medféra. Jag tror &ven att forskningsomradet kring idrotts- och halsopsykologi (sport
and exercise psychology), at vilken boken tydligt ar riktad, har mycket att vinna pé att ta in fler vélgjorda studier
med single-case design. For att detta ska ske kravs dock att fler studier gors och framforallt analyseras och skrivs ihop
pa ett bra sétt for att de ska ha en chans att bli publicerade, bidra till féltet och f& spridning. For detta andamaél tror
jag boken kan bli en viktig resurs, om den marknadsfors och far faste i den annars tdmligen konservativa
akademiska idrottsvetenskapliga metod-virlden p universitet och hdgskolor. Ar metodlirare (som undertecknad)
pa idrottsvetenskapliga kurser redo att byta ut en del av det mer traditionella innehallet till formén for single-case
designer? Tiden fir utvisa. Aven om jag ir skeptiskt optimistisk sa tror jag att det framforallt hade varit ett
vilkommet och matnyttigt inslag for den majoritet av vara studenter som i framtiden kommer att jobba pa faltet

som tranare, sjukgymnaster, fysiologer eller idrottspsykologiska radgivare. Dessutom, de fa som valjer forskarvigen




kanske t.o.m. kunde lockas att skriva avhandlingar dar fokus faktiskt ligger pa skraddarsydda interventioners
effekter pa enskilda individer inom idrott och hélsa. Vem vet.

© Magnus Lindwall 2011.
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